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OBaa nyOnuKaiyja e HamMeHeTa 3a HoBute poxurenn. Hymu
NPBUYHM MH(OPMAIMK 3a Herara Ha Jerara oOJf HHBHOTO
pararbe J10 pBaTa roJMHa Ha JKMBOT, JlaBa yIaTcTsa IITo Jia
ce IpaBH cO IPBUTE OOJECTH, Kajie 1a Ce OU U LITO Ja ce
NpaBH 32 Jia ce J00We MOMOIL, 32 YCIyruTe KOW TH JaBa
pernoHanHara 3xapaBctBeHa Ciyx0a, 3a TPHUCYCTBO Ha
KYJITYpaJHUTE TOCPESAHUYKH 32 MAjKMTE M CTPAHCKHTE
mBojki Bo CoBETyBaIWINTAaTa ¥ CIICIHjaTHO HAMCHETHTE
YCTaHOBH.

[TyOonukanyjara e mpeBeeHa U JaficHa Ha paclojarambe Ha
CIIEMHUTE jA3WIN: WTAIMjaHCKW, aHIIHCKH, (paHITyCKH,
PYCKM, INIAHCKH, apamnck, KHHECKH, PYMYHCKH,
MAKeIOHCKH, IIOPTYTaJICKU, all0aHCKU U ypIy.

[punpemeHa e co Hamepa € Jia ce NpHUIOoHece KOH LEeNTa
paramero Ha Jenara Ja ¢ HaBUCTHHAa MOMEHT Ha TrojieMa
PaZoCT U Jia UM [OMOTHE Ha POAUTEIIMTE KO BO CIIy4au Ha
mpoOJIeMH MOXKaT Oa TH JoOHjaT TpBUTE OITOBOPH Ha
CBOHTE COMHEBaA.

Kako u 1a e, oaa my0Iikanuja € caMmo ejHo HH(GOPMATHBHO
cpenctBo. BucTuHCKara NpWiIMKa 3a KOHCYJITalMja |
n300pUTE KO CE OIHECYBAAT Ha 3/[paBjeTo Ha MaJICUKHTE, Ke
€ CEKAKO OJJHOCOT CO MeJIUjaTapoT Off A0BEepOa 1 JIEKApCKUOT
niepconalt o COBEeTYBaJIMIIITaTa M CIICIHjaJTHUTE YCTAHOBH
3a JKEHUTE KOM Jl0araar Ojf CTPaHCTBO W HHBHHUTE Jiela:
0abuuara, THUHEKOJIOTOT, MEIUjaTapoT, CaHUTAPHUOT
ACHCTEHT. 3HauM, MajKUTE U JBOjKUTE MOXKAT JIa ce oOparar
Ha OBHeE NPo(eCHOHAIIIN: K& JOOHMjaT MOMOIII, HO KCTO Taka
Y BHUMaHHE U PACIIONOKIINBOCT 32 JINjAJIOL.

Giovanni Bissoni

CoBeTHHK 3a 3APaBCTBCHU ITpalliamba



COJPKUHA

Jloemwe
MajurHOTO MIIEKO
[Tpobnemu co nojkuTe
Vcxpana, IITETHOCTA HA MIICHHETO, JIEKOBH
Bemrrauko miexo

Hera Ha neuara
ITanounara BpBKa
bamame
Ouure 1 ymmre
Hoxrure
Kocara
MeHyBame Ha 1eseHara
Aunminrara
Be3beano crimeme

[ITo ma ce mpaBy 3a Ja ce MOCTHTHE TIoroiieMa 0e30eJHOCT BO )KUBOTHATA
CpeIrHa Ha Jerara

[Narame

Wsropenunu

I'ymewe

JlaBeme

Tpyewe

Hesromu co crpyja

Ha nar co nenara
[NaryBame co aBTOMOOHIT
[laryBame BO CTPaHCTBO

[IITo na ce mpaBu BoO CiTy4aj HA TEMIIEpaTrypa, TOBpakarmbe, POIIHB
Bakiunu

[peBenimja ox kapuec

Jlexapckure npenienu

SanmmryBatbe mpu CanmrapHara Ciyx0a, CaHWTapHa IIOMOII, YCIYTH
HAMEHETH 3a CTPAHCKHUTE CEMEjCTBa.

Komy Tpeba na My ce obparute 3a nHGOpMAIMH 32 CUTE YCIIYTH



MajuynHOTO MJIEKO

MajurHOTO MJICKO € Haj00para XpaHa 3a
pacTeme Ha jenara.

Toa ro coapku CETo OHa IUTO UM
Tpeba Ha Jenara BO
HajaJICKBaTHUTE KOJIMYECTRA:
IIporennu, mekepu, MacTw,
BUTAMUHH U MUHEPAJIH.
MajuuHOTO MIIEKO 3allTUTYBa

o1  MHOTY  HWH(EKTHBHHU
Oonectn, Ounejku mpeHecysa
TOJIeM Jiell O MUMYHHTETOT Ha
MajKara.

HoBoponeHuunmara ce jojar MHOTY
paHO, YIITE O IPBHTE YacOBU OJ

JKMBOTOT.

IIpBuTe MaTh MajKUTE MOXKAT Jla CE CPETHAT CO TELIKOTUH: MOXKE J1a CE CITYdH
Ha [IPEMEp MaJICYKHUTe J]a He Cakaar Jia LHULAaT, MULAmbeTo Ja ¢ OOIHO, M
MJIEKOTO Jla € WM J]a JIM4M JieKa € MaJIKy. He Tpeba MHOTY na ce rprkure:
00MYHO € ce periaBa Bo TEKOT Ha HEKOJIKY JieHa. Bo cekoj ciry4aj, KopucHoO e
Ja ce COBETYBa COOIBETECH CTPY4HaK, Kako Ha INpHMep NEeAUjarapoT Ox
noBepba mim Oadwiiata MPUCYTHA BO OUICNICHUETO BO OOJHHIIATA WA BO
CEMEJHOTO COBETYBAJIUILTE.

Jlo Bo31pact o 6 Mecely, MajuMHOTO MJIEKO € €IMHCTBeHATa XpaHa Koja UM
Tpeba Ha enara. He e morpeOHO 1a MM ce 1aBa Boja M APYrH TEYHOCTH.
Ioronemuor nexn ox aenara nUnaar MoYecTo WM MOPETKO M TOKPATKO MITH
HOZIOJITO TIPH CEKOE JIOCHE BO CONIACHOCT CO TOa KOJIKY C€ INIaHHM: 3aToa ce
COBETYBA J1a CE JIOM 0e3 CTPUKTHH IIPABHIIA WM PACTIOPEIH 1 J1a CE 3a]J0BOJIaT
Oaparmsara Ha HOBOPOJICHYETO.

JloemeTo 00muHO Tpae oxoiy 15-20 muayTH. ButHO € ma ce kake nexa Hema
rorpeda J1a ce O/UI0JDKYBa 3aT0a IITO HAJTOJIEMHOT JIeIT Ol MIIEKOTO CE IHIa




BO npBute 10-15 MuHyTH. MOXHO € JIOEHe Camo Ol elHa, WM Of obeTe
JIOjKH, HO BO CEKOj CIIy4aj Tpeba /ja ce 3arlogHe of OHaa Koja € TIOHaTeyYeHa.
Jloejku, Majkata BOCIIOCTaByBa €ICH MHOTY OJIM30K OIHOC CO CBOCTO JICTE.
Pannor KoOHTaKT, yumiTe oj paramero, ja [oJo0pyBa BpcKara u
Gmarococrojbara 1 Ha MajkaTa ¥ Ha JIETETO.

3a ja UMaar ajJeKBaTHO TOBpaKame Ha CHIINTE, MOCEOHO BO MPBHUTE MECEIN
0J1 JIOCHETO, MOTPEOHO € MAjKUTE PEJIOBHO Jia Ce 0AMapaar, U Toa BO MCTO
BpeMe CO HUBHUTE MAJICUKH.

Ce npenopadyBa JJoewe JypH 1 Kora jieriara ce O0JIHH, Ha IPEMEp Kora Maar
HPOJIHB.

Ilocne mrecTHoT Mecel, BO COMIACHOCT CO TPENOpPAaKWUTE Of CTpaHa Ha
TIe/I1jaTapoT, OCBEH MajulHOTO MJIEKO, MOXKAT Ja C€ BOBEJAT U IPYTU BUJIOBH
XpaHa: Meco, Cynu (Ha IpuMep OJf 3eJICHYYK), OpaIIHO O )KUTapPHIIH, OBOILIjE
W 3€IeHYYyK, JOJcKa KPaBjOTO MJIEKO, W TOA Pa3peicHO BO BUCTHHCKH
pazMepu, MOXe Ja Ce JlaBa caMo MocJie eTHOTOIHIITHA BO3PACT.

TemecHara Te)XWHa Ha HOBOPOICHYETO BO TPBHUTE JICHOBU OJ YKMBOTOT €
TIOJUIOKHO Ha Taj1 KOj ce cMeTa 3a (PM3HOJIONIKH, a u3HecyBa okoiy 10% ox
TeXHHATa Mpu parambero. OOMYHO, MPBUYHATA TEKHWHA CE HA/JIOKHAIyBa BO
TEKOT Ha TIPBHUTE [IBC HEMIENHM >KMBOT. [locie Toa, MOKONKY TEe)KHMHATa Ce
3rojeMyBa peryinapHo - 6apem 120 rp. HeENHO — POAUTENIMTE MOXar Jia
Ouzar CUrypHH Jieka JETeTo jazie IOBOJHO.

IIpo6aemu co gojkuTe

[Nonexorarr, BO TEKOT Ha MECELIUTE Ha JIOCHE, MOXKE J1a ce CIIY4H JIojKara 1a
ce CTBpJHE WM Ja MOLpBEeHH. Moxe Jia ce Clyud U Ha OpajaBuLaTa 1a ce
10jaBaT paHUYKM, Maid OOJHHM IyKaHTHMHKHM. BUIEjKM OBHE paHHMYKH Ha
rpaguTe BOAAT IOTEKJIO HAjYecTO O HEHCIpaBHATA ITOCTABEHOCT HA
HOBPOJICHYETO TIPH JOCHETO, TPEIOPAWINBO € J1a HE CE TPEKHHE JJOCHETO U
IITO TIOCKOPO J1a C& KOHCYJITHPA IIEUjaTapoT WK OaduIara.

3a Muere Ha TpaJuTe U OpaJaBUIINTE HE ce MOTPEOHN CIICINjaTHH CPEeICTBa,
JIOBOJIHA € yroTpebaTa Ha BOJa U HEYTPAJICH CallyH.



l/lcxpaHa, HITETHOCTA HAa NYIIE€HE€TO, IEKOBH

ITpu noemero, ncxpanara Tpeda Jia € MoOOUITHA, HO He TIpeTepaHa, pa3HoJINKa
u Oorara CO TEUYHOCTH W PACTHTCIIHU BJIaKHA. MecoTo, pudara, CUPSHETO,
3€JICHYYKOT M OBOIIjETO C€ CUTE O[UTMYHA XpaHa 3a MajKara Koja JIOH.
Bopara, neneHuTe M IpyruTe COKOBM M KPaBjOTO MIIGKO TO CHaOjyBaar
OpraHu3sMoOT CO BUTaMMHH W MUHEpPAJIM, KOU CE€ BAXXHU COCTOjKI/I KaKo 3a
MajKHTe, Taka U 32 HUBHUTE MAaJICYKU. BUTHO € BHECYBambETO Ha TEYHOCTH,
MCTO TaKa W 3a Jla ce OJ0ETHE 3alleK, YecTa IojaBa Kaj Majkute. MeryToa,
BOXHO € Jla CE 3HAC JIeKa IHEHET0 HAa TEYHOCTH BO KOJIMYMHU KOM Ce
TIOTOJIEMH Of] TIOTpeOHNTE, Ha IpuMep | mmTap/1,5 nuTap AHEBHO TEYHOCTH,
HE ce oJjpa3yBa Ha KOJIMYMHATA Ha ITPON3BEICHO MIIEKO.

Bo nepuozior Ha 0eme, Mpernopawitgo € 1a He ce IpeTepyBa co nuewme Kade,
BHHO ¥ QJIKOXOJTHH MTHjAIOLH.

Kako mro e 100po 1mo3Haro, MyIemkeTo € ITETHO 110 3paBjeTo Ha MajKara 1
Ha MasiedkuTe. VIcTo Taka, HITETHO € MyLICHETO U HA OHHME KOM JKMBEaT BO
ucrara Kyka: Jierarta KoM JKMBeaT 3aeHO CO Jy'e KOW IMyIIaT 4eCTO MMaar
Kalluiia, OpOHXMT M acTMa, MHOTY Iodecto on apyrute. Kora Bo enHa
3aTBOpPEHA MPOCTOPH]ja HEKOJ MYIIH, TOA00PO € JETETO /1a CEe OMHECE BO Apyra
TIPOCTOPH]ja, WK J1a ce 1modapa OJ1 IMIHOCTA KOja TYIIH Jja Ce OIIaJIcyd 1 Ja
IYIIY HA IPYTO MECTO.

[Tpu moemeTo OUTHO € J1a He Ce KOPUCTAT JIEKOBU 0e3 JIEKapCKo 0[00peHHe.

Bemrauko Miaeko

Kora majkara Hema Wik CMeTa Jieka Hema JIOBOJIHO MIICKO, MOXE Jia ce
KOHCYIITHpa CO TeIHjaTapoT M Jia OJUTy4YM 3ae[JHO CO HEro Jieka Tpeba Jia ce
3aIl0uHe CO ynorpedara Ha BELITauKo MIIEKO.

Tpeba ma ce HarmoMeHe JeKa MajuYnHOTO MIICKO € HajaoOpara XpaHa 3a
JIOCHUYMIbATA: 3aT0a, BO CITy4aj MajKara Jia HeMa JIOBOJIHO MJIEKO, MOKE CETIaK Jia
MPOIOJDKH 7 IO, HAJIOTIOJIHYBAjKH ja MCXpaHaTa CO BEIITAYKOTO MIICKO.

Bo omrek mocrojar MHOTY BHJIOBH MIJIEKO, BO IPaB WM TEYHO, HEKOU CE
TOIOOHH 32 IPBHUTE MECEIU OJT XKUBOTOT, JPYTH MOCIIC STHOT WM OTHOT MECEIl.



[enujarapoT MOXKe 72 COBETYBa KOj THIT HA MJICKO € HAJIIOTO/ICH | Ja TH JajIe
cuTe MH(MOPMALMH 32 KOJIMYECTBaTa Ha MIICKO H 3a PACIOPENOT Ha TOCHETO,
BO COIVIACHOCT CO TEKHHATa ¥ BO3pacTa Ha Jierara.

CuTe TUIIOBH Ha TEYHO MJIEKO BeKe ce TOTOBH, He Tpeba Jja ce pacTBapaar co
BOJIa, TYKy caMmo Ja ce croruiar. Of Jpyra cTpaHa, CHTE THIIOBU Ha MJIEKO BO
TIpaB ce IPHUIPEMAAT CTaBajK1 BO OMOSPOHOT (LIMILETO CO Iy1yIa) eJHa MepKa
MJICKO BO mpaB Ha cekou 3 dl Boma, BO KOJMMUKMHATA KOja IEIHjaTapoT ja
TIperiopaya 3a CeKoe T0CHE.

[lpy naBameTo Ha BELITAYKO MICKO, OWIO Ja € TEYHO WIM BO IIpas,
MPETIOPawIMBO € JIa CE MOYUTYBAAT BPEMUbATa M KOJIMYECTBATa J0TOBOPEHU
CO TIEINjaTapoT KOj TO CIISIH ACTETO.

Joemero, aypu U 1aBambETO Ha BELITAYKO MIICKO, € MHOTY OUTEH MOMEHT:
JACTETO MpuMa O MajKaTa noriean, AOIup, raji€mka U CTUMYIM 3a
Grarococtoj0a 1 100po pacTeme.

LlymTe KoM JieTeTo TM cTaBa BO ycTa Tpeba Jia ce MHjaT U CTepHIIM3HpaaT
IpH CeKoja yroTpeda Bo TEKOT Ha MPBHOT MECEL] O] )KUBOTOT Ha jienara. Bo
CIICTHUTE MECELM Ce MHUjaT TeMETHO CO BOJA M JICTEPIeHT.

3a cTepuiMzanmjara, ce npernopayyBaar ABa HAYHHH:

1) 30BpHjTE T'M, JPKEjKH TH TIOTOIIEHN BO €IHO TEHIIEpE IOJIHO co Boxa, 10
MHUHYTH IyIymTe ¥ 20 MUHYTH OHOepOHOT (IIIHUIIIETO), 0CTaBajKH TH MOCIIE Ja
ce UCILe/IaT Ha e/JHA YHCTa MOBPILIHA 32 Ja CE UCYIIaT;

2) moTorieTe TH 32 OKOIy J[Ba CaaTh BeKe M3MHEHUTe OMOEpPOH M IIyIUIH, BO
eIIeH pacTBOp 3a JagHa Je3uH(EKIja , Koj ce KyllyBa BO anTeka WIH BO
CyIepMapKeT; OCTaBeTe I' TIOCJIE Ja C€ UCIEAT Ha e/JHA YMCTa IOBPIIMHA 32
Jla Ce UCYILIAT.



HETA HA JEIIATA

IlanmouHnaTa BpPpBKa

ITamoynmoT ocrartok (4Yemye) KOj OCTAHYyBa 3aKadycH 3a CTOMAKOT Ha
HOBOPOJICHYHIHATA, OOMYHO C€ OTKadyBa CaMHOT mociie npsute 7-10
JICHOBH JKHMBOT: BO TOj MEpPHOX MOTPeOHO € Na ce OOBHTKA CO eIHa
YUCTa U CyBa Ta3a, IPeropawinBO CTCPIIIHA, U J1a CE TIOKPHE CO CIIHA
eJacTUYHA Tpaka, MEHYBajKh T'M 00CTe IpPH CEKOE MPCIOBUBAMC;
MPEnopawInBo € J1a ce JAPXKH, CO CBOjara MPEBPCKa, HABOPEIIHO HA
meJieHaTa.

[To naramero Ha OBOj OCTATOK, Tpeba Jja ce MPOJOJIKH CO TOKPUBAKE
Ha MaroYHara 30Ha CO CyBHM M YUCTH ra3u J0JieHa paHaTa MOTIOIHO HE
Cce WCYIIW; IO MPaBHIO OBE CE CIIydyBa IO JBa WU TpU AcHA. Bo
ciaydaj I[PBEHUJIOTO Ja C€ 3aAPKHU IMOMOJr0 MJIM Ja CE IO0jaBU
TEIIKOTHja paHaTa pga 3a3gpaBu, Tpeba na ce oOpaTute Ha
neaAujaraTapoT WM Ha Oabuuara.

OCTaTOKOT OJ1 ITaloYyHaTa BpBIla MOXeE J]a Ce A0NUpPa, MAJICYKUTE HE IO
4yBCTBYBaar.

bamame

3a 1a MoKar Ja ce uzbamwaaT HOBOPOJCHUYHIbATA, Tpeda
Jla ce 4YeKa mamovyHaTa paHa IOTIOJIHO Ja
3apacHe.

Ipen GamameTo, BAXKHO € CEKoraml Ja
ce IpoBepH TeMIleparypara Ha Bojara
CO JIAKTOT.

3a ;1a ce U3MHE JETETO Ce CTaBa BO
e/lHa rojieMa IUIaCTUYHA KaJH4Ka CO
JIOBOJIHO BOJIa BO Hea, HA HAYWH IITO
rjaaBara Ke My ce JpXH CO CUTYPHOCT.
Jlenara He cmear HHUKOramr jaa ce
0CTaBaaT caMH BO KaJWyKara, AypPH HU
3a eJIcH MOMCHT.




[Tocne GamameTo Tpebda ga ce ogderuyBa ynorpebdara Ha myapa 3aToa
[ITO MOXE J]a C€ BJUINE U [1a PEAN3BHUKA IPOOIEMHU CO JHUIICHETO UITH
Ja ce cobepe Bo (hasnTuTe HaA KOXKaTa MPEeU3BUKYBAjKU UPUTAIIUH.

Tpaba jga ce 3allOMHHU Ji€Ka INTOTYKY POJEHHUTE JEYHEba CE€ MHOTY
YyBCTBUTEIIHU HA IPOMEHUTE HA TEMITIEPATypa.

Jypu u Jia He ce pacrojara Co eHa 3aToIUIeHa MPOCTOPHja, MOTPEOHO €
HOBOPOJICHYETO CEKOjIHEBHO Jia ce Mue. Bo 0BOj ciy4aj ce mpernopavysa aa
ce colOieKyBaar 1 00JIeKyBaaT MaJICYKUATE JISIT TT0 JeI 3a J]a CE OIOETHE IITO €
MOXKHO MOBEKE 71a UM CTYIH.

OuuTe M ymiure

3a ma ce u3MHUjaT OuMTe NOTPeOHM Ce Ta3u Wi NaMy4HH MapamMyHiba
HaBII&XKHETH €O MITaka BOJa U J0OPO UCIeeHH. 3a Jia ce HaMaJll PU3UKOT Of
nH(EKIUH, MOTPEOHO € J]a ce KOPHCTaT IOCEOHH Ta3u WM MapamMiriba 3a
CEKOE OKO H JIa CE IIOYHE CO MUEHETO Ol BHATPEIIIHOCTA KOH HaBOPELIHOCTA.
3a MHCHETO Ha YIIHTE NPENOopawiMBO € Ja KOPHUCTH HATONECHA Ta3a W
MamMy4HO MapaMye, HO CaMO 33 MHEHETO Ha HaJBOPEHIHHUOT eIl
BrarpemHuor fen Ha yBoTO He Tpeba fa ce ponupa. He xopucrere cramuuma
3 yIIM Kako 32 BO3PACHH.

HokTHuTeE

Hoxkrure Tpeba ma ce kpaTku 3a Ja ce u30erHe Jerara Jia ce u3rpedar u moj
HUB Ja ce cobupa HeurctotHja. Ce COBeTyBa /la ¢ KOPHCTAT HOXKHYKU CO
3a0KPY)KEeH BPB.

Kocara

[NoHekoramr Ha IvIaBaTa Ha HOBOPOICHYETO MOXE [a ce (opMHpaar Majiu
Kopynku (MiiedHa kopynka). Kopynkure Tpeba HajpBo Jia ce OMEKHar co
MAcIIo, Typy ¥ MacIIMHOB 3¢jTHH H [I0TOa MOXKAT Ja C€ OTCTPaHaT CO MIlaka

BOJIa WJIM HCKCH LIaMIIOH.



MeHyBame Ha nejeHara (IPenoBHBam€)

OOWYHO MPU IPETIOBUBAKETO HE € MOTPCOHO HAHECYBAKHETO HA KPEMU.
[TorpebHa e eaHa MacHa KpeMa caMO BO Cily4aj T€HUTalHaTa Hu
aHaJHaTa 30Ha Ja ce BIpPBeHETH. J[OKONKY I[PBEHHIOTO HE Ce
MOBJICKYBa WM CE€ BJOIIyBa, MOTPEOHO € Ja ce oOparure Ha
MeanjaTapor.

HoBopojeHunmara ce MpenoBUBaaT ¥ MHjaT MHOIY 4€CTO, BO OJHOC
Ha 3a4CCTCHOCTA HA HUBHUTE MOTPEOU.

JleBojunmara, 3a 1a ce 0J0CTHE CBEHTyaIHU U3BOPU Ha HH(EKIHja 1a
ce IpeHecar o/ aHaJIHUOT OTBOP KOH BarnHata, Ce MUjaT U CyIIaT mpBo
O]l HAIpE/I, Ia OCiIe Ha3a .

Kaj momunmara kou He ce 00pekeHH (CO CyHET), 3aBPIIHUOT JeJ Ha
HUBHUOT MOJIOB OpraH (PU3UOJOMIKKA € 3aIITUTEH CO KOXKHYKaTa 3a
TEKOT Ha NPBUTEC MECCIU HA JKHBOT: IMOTPEOHO € 3HAYM MHOTY
JCJIUKATHO Aa C€ BpUIU MUCHCTO, BHI/IMaBajI’(I/I ITO € MOXHO IMOMAJIKY

Jla C€ MOBJIEKYBa KOXHYKarTa.

AJumrara

Ce coBeryBa gaa KkopucraT ajumTa KOM Ke OMJarT COOJBETHH Ha
cobHara TemIeparypa, KoM Ke OuJar KOMOTHH 3a OOJCKyBame Hu
cobneKyBame (Ha MpUMep OTBOPEHHU O/13a71) M KOM K€ UM J03BOIyBaar
Ha MaJIeYKHUTE Jla Ce JBMIKAT CO MaKCHMAaJHa cI000/a.

He e moTpeOHO Jja ce cTaBaar 4eBJINYKHU MPE]] MAJICYKUTE J1a TIOYHAT Ja
ojar. 3a 3alITUTa HAa HOUMIATa OJ JAJHO MOXAaT Ja ce KOPHCTaT
BOJIHCHH YOpaluuba.

be3benno cnueme
HajnoGpara nosunuja npu cnueme € Ha rpo.

[TpenopauwinBo € MaJIeYKHUTE JIa Ce CTaBaaT Ja CIHjar 0e3 MepHulla, Ha
TBpAM AyLICHH, ¥ JOa ce oxberHyBaaT NaMydHH MOJHEHAa BO



CTPaHUYHUTE 3alITUTHU ACJIOBU HAa KPCBETUMHATA.
HoBoponenunmara He Tpeba MHOTY Ja ce MOKpPHBaaT, MOCEOHO BO
Clly4auTe Ha TeMIIeparypa, U He TpeOa Jja ce BUTKAAT LIBPCTO BO MTOKPUBKHUTE.
Tpeba na ce omderHyBa ja ce MmylIH J0Ma U BO CEKOj CiTydaj aerara Tpeda aa
ce JIpKaT BO MPOCTOPHH KaJie IITO HE CE YL
Bo 3uma Temrieparypara Ha pocTOpHUTE Kajie IITO ce Jerara tpeba jia ce
onapxxyBa Ha okomy 20°C
TpeKy JieH u okomy 18°C
HaBeyep.
IIpuponHoro  noeme

Q MIPOJIOHECYBA KOH
CUT'YPEH COH.



I[Iarame

Bo npBute Mecenn Ha XMBOT He TpeOa HHUKOraml Ja ce€ OCTaBaaT CaMH
JleliaTa Ha MecTara KaJie ce INpENoBUBaaT, KpeBeT4YHmara 0e3 orpajw,
Kay4qnuTe ¥ QOTeIpHTE.

Kora He € MOXXHO IMPEKTHO J1a ce HaJIelyBaaT WK J1a ce 3eMaT BO palle,
Jleriata ce ocraBaaT Ha CHIYPHO MECTO: BO KPEBETYE CO Orpajy MM BO
[JOH

Tpeba na ce 3Hae jieka Jienara ce Bo cocTojda caMuTe Jia ce JABMKAT yIITe
o/l 6THOT Mecell, LIITO 3Ha4YM JieKa € JI0Opo Jia ce KOpUCTaT BPaTHYKH 3a
BHATPEIIHUTE CKaJH, /1a CE OTCTpaHaT KIy4eBUTE Of BpaTuTe, /a ce
MOHTHpPAaT OrpaJii Ha MPO3OPIMTE, 1a HE CE JpP)KaT CTOIMLHU OJIUCKY 110
MIPO30OPIMTE WU Ha OATKOHUTE.

[TorpeOHO € BemHamI Ja ce MOBHKA JeKap HJIM Aa ce odpaTure Ha
uTHaTa momom 118 xora gereTo Ke magHe WM CHJIHO Ke ja yIpu
IaBaTa u 1ociie Toa MaHu(ecTupa COHJIUBOCT U / WU MOBPaKame.
HNrnara momom 118 TpebGa BemHam na ce MOBHKA M BO CIy4aj MO
narameTo JICTETO JIa He ce OAIJIacyBa Kora My ce odpakare WM Kora He e
CIOCOOHO /1a T'M IBH:KM HO3€TE W paleTe.

Hsropennuu

[Tpu nprnpeMarseTo Ha 0OPOLHUTE, Pa3HH TSUHOCTH WIIH BPEJIH ja/ICHha KO
IIpcKaaT MOXKaT Jia MpeAN3BUKaaT CEpUO3HN N3TOPEHUIM Kaj JAenara. 3aToa
€ IIOTPeOHO Jja ce KOPHCTAT CUTEe MOXKHH IIPETIIa3/IMBOCTH U Jja C€ ApiKaT
Jerara MoJaneKky Of CHTe M3BOPH Ha TOIUIMHA (TIp. Ieria, MeYKH) U
mroper. Ha mpumep, TeHyepumara ¥ pasHUTE JOHUMEA MOXKAT Jia ce
CTaBaT Ha 3aJHUTE PEIoa WM PUHIVIL.

Hcro Taka, Tpeba 1a ce 3allOMHHM JIeKa € OIACHO JAETETO Jia e JPXKH BO
parie J10/ieKa ce HocaT MM Ce paKyBa CO BPEIH jaJeHha MIIH HAIUTOLIH.

3a ;a ce cmpedar M3TOPEHHULM Kako IOCJeQulia Ha Bpelara BOAa Of
gyemmMa, 00jiepot Tpeba mda € peryianpaH Ha Temmeparypa nomery 50 u 55
CTEIEHHU.



Bo ciyuaj Ha ropemse, Tpeba BeaHaI H3TOPEHHOT JIEN Ja CE CTABHU IO YellIMa
CO JIaJHa BOJA, BEIHAII Jla My ce oOpaTHTe Ha BAIMOT MeujaTap WM, BO
cJIy4ad Ha 030MJIHM WJIM TOJIEMH U3TOPEHHIIH, HAa H'THaTa nmomomn 118.

I'ymeme

Bo mnpBuTe Mecenn W TOAMHUM Ha JKMBOT, Jellara ja HCTpPa)xkyBaar
OKOJTMHATA HOCEjKU TH CHUTE MPEAMETH KOH ycTara. 3aroa ¢ moTpeOHo 1a
ce onOerHyBa Jia ce ocraBaar Ha j0(]ar Ha palere Ha Jelara MpeaMeTH
KOM OM MOXKele Jia Ce TOJTHAT, Kako IITO Ce MaJli UIPavKH, JaHYHIba,
TIPUBE3O0LH.

[Tpu panemero, xpanara Tpeba 1a ce ucelka Ha Majiu nap4yeHna. He rpeba
Jla UM ce jJaBaar OOMOOHH, KHKUPUKH WM Jpyra XpaHa Koja jerara cé
YIITE HE C€ BO MOXKHOCT Jia ja [IBaKaar.

JlaBeme

Jlenara He ce ocTaBaarT HMKOTAll CaMU IIpH OamameTo, AypU HHU TOTAlI
KOTa ce IIOJIHU €O BOJa KaJaTa WM IUIAaCTUYHATA KaAW4Ka, UM KOr'a Taa ce
TIpa3HH MOCIe yroTpedara.

Hanop on oma, Tpeba 1a ce 00pHE 0c0OCHO BHUMAHHE Ha KOHTEJHEPUTE
CO BOJa, IUCTEpHUTE, OyHapuTe, Oa3eHUTE UTH.

Tpyemwe

JlexoBUTE W cpencTBaTa 3a UYNCTEHE Ha Kykara Tpeba nma ce mapiKar
MOAJIEKy OJI AOIEJOT U A0(aToT Ha Jerara.

Ogue npou3Boy Tpeda Jia ce KyInar U Ap>KaT BO HUBUOT OPUTHHAJICH Cajl
CO 3aLITUTHO 3aTBAPambE.

HeonxonHo e cexoramr Jia ce KOHTPOJHMpaaT POKOBHTE Ha Tpacmke Ha
JICKOBUTE U Ha XpaHaTta.

Bo ciryqaj na ronTame, obparere ce Ha bp3ara momomnr Hocejku To co cebe
LIMIIETO Ha MIPOTOJITaHaTa TeYHOCT WIIN JIEK.



Hecpeku co cTpyja

HanBopelmHUTE ENCKTPUYHU OKUIM, CICKTPHYHUTE NPUKIYYONH U
MPOIO/DKCHUTE KaOJIK 10 3€Mja Ce MHOTY OIIACHM 3aroa IITO Jelara KOu
MOYHYBAaaT CaMd Jia C€ JBIDKAT, MOXKAT Jia Ce MPHUBJCUCHH OJl HUB, 1a I'H
JIONIApaaT WK JAypH W Jla TH CTaBaaT BO YCTa WM TPU3aT, TaKa KaKo IITO
MOXKAaT U Ja I'" cTaBar HpCTI/ITe BO eJ'IeKTpI/I‘-IHI/ITe HpI/IKJ'Iy‘-IOHI/I Ha SUOO0T.
[oTpeOHO € KOpHCTEeHE Ha TUIACTHYHH KaITIHEba, KOW JIECHO Ce HaoraaT BO
npoak0a, 3a J1a ce 3aTBOPAT CICKTPHIHUTE ITPUKITYYOIIH.

Tpeba na ce ogbernyBa yrnorpedara Ha MPOIODKSHH KaOJIH; HJIH aKo TOa HE €
MOXKHO, TIOTPEOHO € J1a Ce CTaBH XKHIaTa BUCOKO, TOMUHYBajKH IO JICTIOBH OJT
HAMEIIITa] ¥ BpaTH, Ha HAYUH IITO K& OCTaHE HAJ[BOP O J0(aToT Ha Jerara.
[Tomo6po ¢ 1mITo modp30 Aa ce MOMpaBar KUIUTE KOU BHCAT.



HA ITAT CO JELATA

ITatyBame co aBTOMOO M

[Ipu maryBameTo cO KoJa 3aJOJDKUTENHA € YIOoTpeOara Ha CIEIHjaTHOTO
JIETCKO CTOJYE 3a KOJIa, IO MOMKHOCT CTaBEHO Ha 3aJHOTO CEIUIITE.
TTonmoskOaTa Ha JETCKOTO CTOYE Ha CaJHOTO CENUINTE € 3aJ0/DKUTENHA BO
CITy4aj KojiaTa Jja uMa air bag 3a MpeIHOTO CEIUIITE OCBCH 3a CCAUINTETO Ha
BO3aYOT.

AmicomyTHO € 3a0paHeTo Jierara Jia ce IpykKat BO parie.

ITaTtyBame BO CTPAHCTBO.

[pen 3amuHyBambeTo 3a APYrM 3€MjH, HPEHNOpawIMBO € 1@ Ce OIM Kaj
Te/IMjaTapoT 3a elHa 1IeJIOCHA KOHTpoia Ha 3zapasjero. [lotoa Tpeba na ce
obparute Bo aMOyJIaHTaTa Ha JIOKaJTHaTa 3/ipaBcTBeHa eaunauna (Azienda Usl)
3a MHTCPHALMOHAIHHM [TATHULIM 32 JIa TH JI03HACTE CHTE MOTPEOHH TIPernopaku
KOM C€ pa3iiMKyBaar OJl €IHa 3eMja 10 pyra ¥ 3a pa3IMuHUTE JKHUBOTHH
BO3PACTH.




Temneparypa

JlereTo nMa Temneparypa Kora Heroara Temreparypa e Hag 37.3°C.
Temneparypara ce MepH Ha Ha4KH IITO TOIUIOMEPOT CE CTaBa I10 MHUILIKA WK
BO (hanTaTa Mel'y HOTaTa M TeJIOTO HajMaJIKy TPU MUHYTH.

Temneparypara He € O0JI0€CT, TYKy CUMIITOM Ha eHa MOTEIIKa WU MOoJIeCHa
Goecrt.

Axo Temrieparypara e Bucoka (38.5°C wim moBHCOKa), MM aKo OTICTOjyBa 3a
TIOBEKE OJ] TPH JIeHa, WJIM aKko Ce MOBP3yBa CO JIPYTH CUMITOMH, OTPEOHO €
IITO TI0OP30 J1a Ce KOHCY/ITHUPA TICIH]aTapoT.

IlITo na ce mpaBM J07eKa ce YeKaaT yNATCTBATA HA MeIujaTapoT

He noxpuBajTe ro rpeMHory JIeTeTo.

JlaBajTe My Ja i€ TEIHOCTH KO My C€ JIOTIaraat, TI0 MOYKHOCT 3aIlleKepeHH.
Cragere My Ha IJIaBara HEIITO JIaJHO, Ha IIPUMEp HaBJIKHETO Mapamye WK
Mpa3, Kora TeMIeparypara € BUCOKa.

JlokomKy TeMmiepaTypara € moBrucoka ox 38,5°C, majre My Jiek IIPOTHB BUCOKa
TeMIeparypa 3a jera.

IIpoaus

Ce nMa IpoJIMB KOra CTOJMIIATA € TeYHA U OOMIIHA MOBEKE OJl YETHPH IaTh
JTHEBHO.

[TposMBOT € TOJIKY IMOOMACEH KOJIKY LITO CE MOMAIICUKH JIeI[aTa.

Cexoraiil € MOTPeOHO [1a Ce KOHCY/ITHPA MeMjaTapoT aKo IETETO BU CE YMHU
MOTHUIITEHO.

IllTo 1a ce MpaBH J107eKa ce YeKaaT ynarcrBara Ha neaujarapor

Jla ce naBa 3a MUEHE YECTO M BO MaJIM KOJIMYECTBA 3alIEKePEHN TEUHOCTH U
PEXHAPATAHTHH PACTBOPH.

BauMerenHo 1a ce HaOJbyayBaaT eKCKPEMEHTUTE: OpOj Ha ONCH-E 110 HyXKIa,
00ja, MPUCYCTBO WM HE HA KPB M MyK03a. PeoBHO MeHyBajTe ja mesieHara.



[ToBpakame

Hexon jera moBpakaar 4ecto, Ha IIpuMep Kora KallulaaT W ITOCIIe OO0
wiauewe. Bo oBue ciyuam, ako ce ciy4d camo ejHail, He Tpeba jaa ce
3arpuKyBare, MoceOHO ako IMOCIe MOBPAKAETO JETETO € MPraBo Kako M
OOHMYHO U TH TIpaBy pabOTHTE KO I'M TIPABU CEKOTAIIL.

Opn npyra cTpaHa, ako MOBPaKamkEeTo ¢e MOBTOPYBA MOBEKE MaTH CIIPEUyBajKu
IO BHECYBAETO HA TEYHOCTH, aK0 BO HEr0 MMa KpB, ako JETETO HMa
TeMIlepaTypa WM TIaBOOOJNIKA, aKo CE IOjaBIUIO IIOCIC TMaj M ynap Ha
miaBara, Tpeba BeIHAII Jla C€ KOHCYJITHpA Ie[UjaTapoT WIH aKko TOoa HE €
BO3MOXKHO, JIa c€ ofu Bo bp3a momorr.

IIITo 12 ce MpaBM Jq0€KA ce YeKAaT YNaTCTBATA HA MeInjaTapoT

He My naBajTe Ha IeTETO JISKOBH KOU CE IIPUMAAr MpeKy ycrara; BO CIy4aj Ha
BUCOKA TEMIICPATypa, AaHTUITUPETUKOT MOXKE J1a CC 3eME U MPEKyY YeITde.
Masioto nmete Tpeba fa ce QpykKu BO parieTe 3a la My Ce OBO3MOXKH J1a TIOBpaKa
6e3 1a mMa TIPOOIEMH CO TUIIICHHETO.



BAKIIUHU

Bakiunure TIpUIOHETIC fa C€ UCKOPEHAT U Ja

UM C€ CIIPOTUBCTABAT BO LISJIMOT CBET Ha
yKacHM OoJlecTH Kako IITO ce
BapHoJaTa, HOJINOMEJIUTHUCOT,
TeTaHycoT W mudTepujara: THe
(hyHKIIMOHMpaAT Ha Ha4YMH IITO
crBapaar aHtutena. OOWYHO,
BAKLIMHHUTE CE TOJIEPHpAaT 1 He
NPEIM3BUKYBaaT  0COOCHU
HEJIarofIHOCTH, HO IIOHEKOraml
MOXXaT J]a ce TI0jaBaT PeaKIni
Kako IIPBEHWIO M OTOK BO
MECTOTO Ha HHEKILHjaTa,
TeMmneparypa, 6030yneHocT,
TIOCTIAHOCT, KO OOMYHO Ce peraBaar BO
TEKOT Ha 48 caati.

Iocepro3HH CTpaHMYHH e(EKTH, KaKo Ha IpUMEp

TEIIKN aJIePIUCKU PEaKIMH W HEBPOJOIIKH IITETH, CE alCOIyTHO PETKH:
HeujaTapoT MOXKE Ja MM TH [JaJe Ha POAUTENINTE CHUTEe HOTPeOHU
nH(pOpMAIHH.

Bo Wrammja, 3a cute xgema ce IpeABHACHH BaKIMHUpPAmba IPOTHB
HOJIMOMETIUTHUC, TeTaHyc, audrepuja, xemarutuc B, romema (Maraperka)
KallInIa, XeModui, MOpOWIM (rojemMa CHIaHMIA), po3oiuja (IIapka),
3ayIIKH, THEBMOKOKHTE, MeHUHTOKokHTe C. 3a ienara Koy ce BO crieliu(pHIHI
3APABCTBEHU YCIIOBH KOU I'M M3JIOXKYBAaT HA PU3MK TELIKO Ja ce pa3dosar oz
GorecTa WM KOM C€ HAOraaT BO MPEHOIHHU MPOCTOPUH WIIH TH TIOCETyBaar
IIKOJICKATE 3aCJHMIM, CE ITIPENopauyBaaT M BaKLIMHHUPama MPOTHB TPHI,
Bapuyesna U XeHmaTuTHc A.

Bo Emmimnja-Pomarmsa cute BakIHpama ce N3BELyBaar pH aMOyIaHTHTE Ha
MeUjaTPUNTE HAa 3aCHHUIMTE/TICIUjaTPUCKH COBCTYBAJIUINTA WIH Kaj
TIeMjaTapoT KoM CJI000/IHO CTe To u30pase.

[TogeTokoT Ha BaKIMHUPAKETO € MPEIBHACHO Ha 2-3 MecedHa BO3pAcT.
PonurenuTe ke mpuMar goma e€aHO IMHCMO CO JaTyMOT Ha IpBara 3aKkakaHa




cpenda u cure ymarcrsa. MHGbopMaluTe 3a pa3iMuHUTEe BAKIMHUPAMka U
MPEJIBU/ICHATE BPEMHIbA 332 HM3BEyBAmETO HA HCTUTE CE COOIMIITEHU Off
Te/IUjaTpUUTE HA 3a€THUIUTE/TICIUjaTPUCKH COBETYBAITHIIITA BO MOMEHTOT HA
MPBOTO BaKIIMHUPALE WIIH, YIITE IIOPAHO, Kaj TIeANjaTapoT O 10Bepoa.
Ipen BakIMHUPAKETO, MEAUjaTaAPOT UM TH JiaBa HA POAUTEIUTE CHTE
YIAaTCTBA 32 KOPHCTEHUTE BAKIIMHU U 3a BO3MOXKHUTE MPOOIEMU KOU MOYKAT
Jla ce I10jaBar 1o BaKIMHUPAETO.

On ponutenute ce 6apa COMTACHOCT 32 BaKIMHUPAEe Ha HUBHHUTE JC1d, BO
HEKOH CIIy4au Jypu U HAIMCMEHO.

Bo MOMEHTOT Ha BaKIIMHUPAETO, BAYKHO € Ha JIEKAPOT JIa My C€ Kaxe:

* IaNy JIeTeTo MMa O30MITHM OONeCcTH, Jaiy 3eMa CTICIM(IYHN JICKOBH WITH
JIaJTi BO TO] MOMEHT HMa TeMIIEpaTypa;

* aJii CKOPO MY € BpIlieHa TpaHC(y3Hja Ha KPB;

* JIaJTi IMAJI0 CEPHO3HH PEAKIMK Ha MPETXOAHUTE BAKIMHUPAHHA.
JlokyMeHTaIMjaTa Ha U3BPILICHUTE BaKIMHAIMY TPeOa Ja Ce UyBa U TOKAKE
IIPU CEKOj TIPEIvieI.

3a nma ce mobOujar WHQOpPMAIMU 332 BPEMEHCKHOT PACIope] M HAaYMHOT Ha
BAKI[MHHUPAHATA, POUTEIUTE MOXKAT J]a Ce 00parar Ha HUBHHOT TIe/fjarap OJl
noBepba mimm Ciyx0ara 3a BakIMHHPame Ha MNPETIPUjaTHETO - JIOKaJIHA
3apaBcTBeHa equamma (Azienda Usl) ox MecToTo Ha JKUBEeHE.

Kapuecor e Hajuecrara Oomect Ha 3a0HTe M MOKE [Ia CE CIIPEIH ITOYNUTYBAjKH
HEKOJIKY ITpaBuIa:

* ¢I[HA MPaBUJIHA XUIMEHA Ha 3a0WTe, MPEKY MUCH-E Ha 3a0UTE MOCIIE CEKOj
00pOK: Ha JIOGHYETO CO eJIHA ra3a, Ha MOToJIeMHUTE JIela, IITOM € MOXHO, CO
YETKUYKA,

* HAMAJTyBabE IITO € MOXKHO MIOBEKE Ha XpaHaTa Koja COIPIKH IIeKep;

* BpIICHE OapeM eHAIIl TOAUIITHO KOHTPOJICH Tperyiel, Kaj 3a00mekapoT nim
TIe/INjaTapoT.



JIJEKAPCKUTE NNPEIVIEAN

[IpBuoT nperien Kaj
MenjaTapoT on noBepda ce
[peropavyBa Jia € BO TEKOT Ha
npeute 7-10 neHa on parameTo
U CIyXd 3a J]a Ce OCHrypa
3[paBCTBEHATa J100PONOCTOj0a
Ha Jerara.

Bo Texor Ha npBara roguHa of
JKUBOTOT, aKO HeMa IOCEOHH
MpoOJeMH, MOXKEIHO € CO
MeANjaTapoT Ja ce ycoriacar

BpEMHUIbaTa Ha KOHTPOJHHUTE
Nperie/i; BO CEKOj CIy4aj, ce
HperopadyBa /ia Ce BPIIAT MPEIIeIN Ha CEKOU JBa MECEIU OTIPUIIHKA.

Bo ciyuaj Ha norpe0a, kora JIeTeTo Hema CBOj Ie/ijarap, POIUTEINTE MOKAT
Jla ce oOparar Ha IIe/IHjaTPUCKUTE COBETYBAIHIIITA.

[TocTojaHOTO TPHUCYCTBO HA KyNTypPAITHHUTE TTOCPEIHUYKH BO IPOCTOPHUHTE
HAMEHETH 3a JKEHHTE OJl CTPAHCTBO M HHMBHHTE Jielld BO IEHjaTPHCKHUTE
COBETYBAJIMIITA MOXKE Ja OWje eaHa BajJuiHA TOMOII 3a CTPAHCKUTE
POIUTENN BO OIHOCOT CO CAaHWUTAPHUTE PAOOTHUIM M PAOOTHUYKH, HO UCTO
TaKa M 3a Jia ce uMaaT UHPOPMAIIMK 32 YCIIYTUTE.

Ha HoBHUTE MajK1 M ce TIpenopadyBa J1a W3BpIIaT 0apeM eeH THHEKOIOITKA
nperien mocie 30-40 nmena on moparamero. [lpm oBoj mperien,
KOHCYJITaLjara co €IeH CIELMjaIuCT Kako LITO € THHEKOJIOTOT Min Oaluiara
€ BaKHA 32 J]a Ce TPOICHH (hM3MUKaTa M TICHXHYKara JoOpococTojba Ha
JKCHATa ¥ FCTO TaKa ¢ BUCTHHCKATa IIPUTo/a 3a Jia ce 100ujaT HHpOpMAaIiH 3a
KOHTPALICTITUBHUTE METOIM KOW CE IPUMEHJIMBH M BO TEKOT Ha JOCHETO.
Baburure Bo COBETYBANMIIITATA CE HA PACTIOATak-E M BEJIHALLI [10 OPAamheTo
32 KOHTpOJa Ha a0JOMECHOT, €BEHTYAJIHUTE IICBOBH, 3a KOHCYNTAIMja 3a
poOJIeMaTHKHU BP3aHH CO JIOCH-ETO U Hera Ha HOBOPOJIGHYETO. 3/[paBCTBeHATa
OrmarococToj0a Ha Majkara € TpecynHa 1 3a Orarococrojoara Ha IeTeTo.



Pernonannara canurapHa ciy:x0a Ha Emuwiuja Pomama ja rapantupa
caHMTapHaTa rmomort, npeasuaeHa ox Ecenmmjamante HuBoa Ha [Tomor, Ha
WTAJMjAaHCKUTE U CTPAHCKHUTE TpalaHW M TparaHKW KOW C€ 3alHIIaHH TIPH
HAIMOHAJIHATA CAaHUTApHA CITyXk0a.

3anuIryBarmb-eTo TIPH HAIMOHATHATA CAaHUTapHa CITy)k0a € OeCIIIaTHO 1 1aBa 3a
paBo M300p Ha CEMECH JICKAp WITH TefjaTap o JoBepOa 3a Jerara rmoMalii
on 14 roauHu: Ha 3aMUIIAHUTE UM C€ M3/aBa 3PaBCTBCHA JICTHTUMAIIH]a.

I'parannte ox EBporckara YHuja xom mocrojaHo >kusear Bo Wrammja mimm
NpUBPEMEHO JKuBear Bo MTasnuja 3apaju pabOTHU NPUYMHHU, MOXKAT Jia ce
3aIUIIaT IPY HAIIMOHAIHATA CAHUTAapHA CITyXK0a 3a BPEMETO 3a KOE Ke JKHBEeaT
Bo Urtammja.

I'paranure Ha 3emju HagBOp 01 EBporickara YHM]a co 03BOJIa 3a IPECTO], FITH
KOM TIofHeNe Oapame 3a Hej3uHa OOHOBAa, MOXKAT Ja ce 3alHIliarT MpH
HAallMOHAJIHATA CAaHUTApHA CIIy’k0a U TPaeHmhEeTo Ha HUBHHOT YIIMC CE COBIAra
CO TPaeH-ETO Ha JI03BOJIaTa 3a MPECToj. EBEHTYaIHOTO y4ecTBO BO TPOLIOKOT
3a U3BPILICHNUTE YCIIYTH (THKET) I'H CIISIM UCTHTE NpaBUiia KOU CE MPEABUIICHH
U 32 UTAJINjaHCKUTE IparaHu.

Ha crpanumure xou ce nmpuBpeMeHo npucyTHH Bo Mramuja a He ce criopen
MPONHCUTE KOU C€ OJIHECYBaaT Ha BJIE30T M IMPECTOjOT, UM CE H3laBa e/Ha
CaHWTapHA JICTHTHMAIHja CO CeMeCTpaiHa BamuaHOCT (rerutumarmja STP,
Straniero Temporaneamente Presente, 3a MpUBpeMEHO NPHUCYTHU CTPAHIIN),
KOja € OOHOBIIHBA.

Jlerntumartijara STP naBa mpaBo Ha caHWTapHaTa IIOMOIII Koja ce OIHECYBa
Ha: aMOyJTaHTHUTE ¥ OOJIHMYKWTE UTHH MHTEPBEHLIMU WIIM CEKaKo OWTHH 3a
00JIeCTH 1 HE3rOJH, MHTEPBEHIIMH 3a 3alITHTa Ha OPEMEHOCTa, HA MajKUTE U
Ha 31paBjeTo Ha Jelara, 3aJ0JDKUTENTHUTE BaKIMHAIMK 3a KOJICKTUBHATA
NIPEBEHIMja, MHTEPBEHIMK 33 WHTEPHALMOHAIHA TPEBEHTHBHA MEAWIINHA,
npo()UIIaKTHKA, JUjarHo3a W Hera Ha MHGEKTHBHU 00JeCTH, Mely KOU U
CHUJIA, nHTepBEHIMH 32 TIPEBEHIIHN]a, HEeTa U PeXaOMInTalIlija Ha CTaITyMUTE
Ha 3aBHCHOCT OJ1 IPOTH. EBEHTYaTHOTO Y4€CTBO BO TPOILIOKOT 3a H3BPILICHHUTE



yciyrd (THUKET) TH CJeId WCTUTE TpaBWia KOM C€ TPEABUICHU U 3a
WTaJMjaHCKHUTE TParaHH.

CrpaHCKUTE TparfaHy U TparaHK KoM ce npucyTHH Bo Emunmja Pomama, co
Wi 6e3 J03BoJIa 3a MMPECTOj, MMaar TUPEKTeH MPUCTaI, T.e. 0e3 Oapame o
CTpaHa Ha CEMEJHHOT JeKap, Ha CEMEJHHUTE COBCTYBAJIWINTA WA
[Nenujarpunre Ha caenHMIATa, M HA MPOCTOPUTE HAMEHETH 3a JKCHHUTE KOM
TMOTEKHYBaar o CTPaHCTBO U HUBHUTEC JIC1IA.

Mosxar f1a ce oOparar Ha IPOCTOPHTE HAMEHETH 32 KEHUTE KOU MTOTEKHYBaaT
OJ1 CTPAHCTBO M HUBHHTE JIEla IPel C& )KEHUTE KOM ce 0J] CKopo Bo Mrainmja
1 KOW MMAaar TELIKOTUH BO IIPUCTAIIOT Ha YCIYTUTE; BO CUTE OBUE CTPYKTYPHU
CEKOTaIll € MPUCYTHA KyITypaJlHaTa MMOCPEJHIYIKA 1 TIEPCOHAIOT € MPETENKHO
071 )KEeHCKH TIOJ.

lapanTupanara oMol Ha >KEHHTE NPH OBHE YCTAHOBH CE€ OJHECYBa Ha:
OpemeHOCTa, TIPEeKUHOT Ha OpemeHocT (interruzione volontaria della
gravidanza [IVG), wMmeHomay3ara, KOHTpaleNnyjaTa, CTEPUIHOCTA,
HCIJIOAHOCTA, CHCHI/IjaJ'II/ICTI/I‘-IKI/ITe TUHCKOJIOIIKY IIPETICau, HpeBEHHI/IjaTa on
pak Ha Tpioro Ha Markara (Ilam-TecT), ICHXONONIKAaTa M CEKCONOIIKATA
TIOMOIIL

Ha nenara ox apyra crpaHa uM ce 00e30eneHH NpenieanTe, BaKIUHALMAUTE,
KOHTpOJIaTa 3a TyOepKyIlio3a U APYyruTe NHPEKTUBHA OOJIECTH.

Kopucremero Ha cuTe CaHUTApHU YCITyTH OJf CTpaHa Ha CTPAHCKUTE rparaHu
0e3 7103BONA 32 PECTOj HE MPOM3BEIYBA CO CHTHAIM3UPALE Ha TTOJIHIUCKUTE
BJIACTH.



KOMY TPEBA A MY CE OBPATUTE

3A HH®OPMAIINU 3A CUTE YCJIYI'HN

3a uHbopManuM 3a YCIyruTe jaBeTe ce Ha OecruiaTHHOT Opoj Ha
peTHOHAHATa CaHUTapHa CITyk0a Ha EMuija-Pomama:

800 033 033
cure pabotau neHoBu of 8,30 mo 17,30 wacor u Bo cabora ox 8,30 o 13,30

4qacoT.

3a npoBuHLMjaTa Ha boloma € akTHBEH 1 efieH OecruiaTeH Opoj 3a CTPaHLH CO
ciyx0a 3a nHdOpMaIK Ha TIOBEKE ja3uIIu:

800 663366

OZITOBapa BO MOHEICITHUK U Cpea
norwiague ox 14,30 go 16,40
4acoT U BO cpefia u cabora
HayTpo ox 9 no 12,30

YacoT.

3a I/IH(I)OpMaU,I/II/I MOXEC U J1a C€ KOHCYIITUpaA U:

CajToT Ha pernoHajHaTa CaHUTapHa cIyk0a Ha Emmmja-Pomama
www.saluter.it

Cajror Ha conjajHara nojuTrka Ha Perronor Emusnja-Pomarba
www.emiliaromagnasociale.it

Cajror nHa CoBerorT 3a emurpanyja u 3apyxeHujara Ha Emwuinjano-

POMAaOIIIIUTE BO CBETOT
www.emilianoromagnolinelmondo.it



IIpurorseno ox:

I'pymnara 3a pernonanna pabora

Maria Giovanna Caccialupi, koopauHarop

(ITpernpujatue - oKaHa 31paBCTBEHA eauHUIA Ha booma)

Antonella Bazzocchi (ITpetnpujarue - nokasHa 31paBCcTBeHa eMHMIA Ha YeseHa),
Maria Rosaria Certosino (IIpernpujatue - nokansa 31paBcTBeHa equHuna Ha depapa),
Rossano Fornaciari (ITpernpujarue - okajHa 31paBcTBeHa eMHMIA Ha Perjo
Emunuja),

Laura Gaspari (IIpetnpujarue - nokanHa 3apaBcTBeHa equnuia Ha dopiu),
Achilla Gorni (TIpernpujatue - ToKaiHa 3ApaBCTBeHa enrHMIA Ha [Tapma),

Irene Ghirardini (ITpetnpujarue - JlokanHa 3apaBCTBEHa eMHMUIA Ha PaBeHa),
Mara Manghi (IIpernpujatue - TokanHa 31paBcTBeHa euHuIa Ha Perjo Emunnja),
Laura Menegatti (ITpernpujarue - JiokaiHa 3apaBcTBeHa enuHuUIa Ha Depapa),
Ines Pini (TIpernpujarue - nokanHa 3apaBcTBeHa euHuIa Ha Doprn),

Isa Ruffilli (ITpernpujatue - nokanHa 31paBcTBEHa e1MHMIA Ha Bonoma),

Giulio Sighinolfi (ITpernpujarue - nokaaHa 30paBCTBEHA SANMHKIA HA MoneHa)
Gabriella Tritta (ITpernpujarue - JoKaaHa 3apaBCTBEHa eUHUIA Ha MojieHa).

Ha penakuujara u nanoa npujgonec: Silvana Borsari,

Michela Bragliani, Elena Castelli, Angela Paganelli,

Vittoria Pastorelli, Diana Tramonti (I'enepanna nupexuuja
31paBCTBO M coLMjalHa NONUTHKA, pernoH Emunuja-Pomama).

[lybnukanujara e peanu3upana oj NPeTIPUjaTHETO - JOKAJIHATa 3PABCTBEHA
Giviiie]

Ha Bonomwa — KomyHuKanuja 1 0qHOCH CO TparaHuTe

(rpadmukm npoext - Marco Neri, miycrparmu - Bruno Pegoretti)

ITeuameno 2008
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