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Esta publicacdo é dedicada aos pais de recém-
nascidos.

Oferece as primeiras informacodes sobre os cuidados
das criancas desde o nascimento ao primeriro ano
de vida, sobre o que fazer nas primeiras doencas,
onde ir e o que fazer para ter assisténcia, sobre os
servicos oferecidos pelo servico sanitario regional,
sobre a presenca dos intercessores culturais para as
maes e os casais estrangeiros nos consultorios e nos
espacos a eles dedicados.

A publicacao esta disponivel em italiano, inglés,
francés, russo, espanhol, arabe, chinés, romeno,
iuguslavo (Macedonia), portugués, albanés e urdu.
A intencédo é de contribuir para que o nascimento
dos filhos seja realmente um momento de grande
alegria e para que, em caso de dificuldades, os pais
possam ter as primeiras respostas as suas duvidas.
Todavia, a publicacdo é somente um instrumento
informativo. A ocasido para o encontro e para as
escolhas que dizem respeito a salde das criancas
sera sempre a relacdo entre o pediatra de
confianca e com o pessoal sanitario presente nos
consultérios e nos espacos para as mulheres
imigradas e seus filhos: parteira, ginecologista,
pediatra, assistente sanitaria. As maes e os casais
podem dirigir-se a estes professionais: encontrarao
assisténcia e também atencao e disponibilidade
durante o encontro.

Giovanni Bissoni
Assessor das politicas para a salde
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O leite materno

O leite materno € o alimento melhor
para o crescimento das criancas.

Este contém tudo o que as criancas
necessitam na quantidade mais
adequada: proteinas, acUcar,
gorduras, vitaminas e sais
minerais.

O leite materno protege de
muitas doencas infectivas
porque transmite muitas
defesas que a mae possuli.

Os recém-nascidos devem
ser nutridos ao seio ja nas
primeiras horas de vida.

Nas primeiras vezes as maes podem
encontrar dificuldades: pode acontecer, por

exemplo, que os bebés abocanham o seio com dificuldade, que a
succao seja dolorosa, ou que o leite seja ou pareca ser pouco. Nao
precisa preocupar-se excessivamente: em geral, tudo se resolve em
poucos dias.

De qualquer maneira é melhor pedir conselho ao pessoal esperto
como o pediatra, a parteira na secao do Hospital ou no Consultoério
familiar.

Até os 6 meses de idade, o leite materno € o Unico alimento do qual
0 bebé necessita. Nao precisa dar agua ou outros tipos de liquidos.
A maioria dos bebés conseguem se regular em cada mamada em base
a fome que eles tém: aconselha-se de amamentar sem regras ou
horarios rigidos seguindo as solicitacdes do recém-nascido.

O tempo da amamentacao varia de 15 a 20 minutos.

E oportuno lembrar que ndo precisa prolongar a duracdo da
amamentacao porque a maior parte do leite vem sugado nos




primeiros 10-15 minutos.

E possivel amamentar em um Unico seio ou nos dois, mas & melhor
iniciar no seio mais cheio.

Amamentando, a mae estabelece uma relacdo muito intima com o
proprio filho. O contato precoce, desde o nascimento, melhora o
relacionamento e o bem-estar dos dois.

Para que haja uma adequada recuperacao, especialmente nos
primeiros meses de amamentacdo, é importante que as maes
descansem freqiientemente, até mesmo coincidindo com o sono do
bebé.

E aconselhavel amamentar o bebé mesmo se ele estiver doente, por
exemplo, quando ele estiver com diarréia.

Depois dos 6 meses, € possivel introduzir, segundo as indicacées do
pediatra, outros tipos de alimento: carne, sopas, farinhas de cereais,
frutas e verduras, enquanto que o leite de vaca mesmo se diluido,
pode ser dado somente depois do primeiro ano de vida.

O peso do recém-nascido nos primeiros dias de vida pode diminuir,
esta diminuicdo € considerada fisioldgica, igual a 10% do peso no
nascimento.

Geralmente, o peso inicial é recuperado dentro das primeiras duas
semanas de vida. Sucessivamente, se o peso aumenta com
regularidade - pelo menos 120 gramas por semana - 0s pais tém
certeza que o bebé se alimenta suficientemente.

Os problemas com as mamas

As vezes, durante os meses de amamentacdo, pode acontecer que a
mama se endurece ou se avermelha. Pode acontecer também que,
sobre o mamilo, comparecem pequenas rachaduras doloridas. Pois as
rachaduras no seio ocorrem devido o posicionamento errado do
recém-nacido durante a amamentacdo, é aconcelhavel nao
interromper a amamentacao e consultar o pediatra ou a parteira o
mais cedo possivel.



Para higienizar as mamas nao € necessario usar detergentes especiais,
é suficiente utilizar agua e sabao neutro.

A alimentacao, o dano causado pelo fumo, os remédios

Durante a amamentacao, a alimentacao deve ser mais abundante,
porém nao excessiva, variada e adequada em liquidos e fibras. A
carne, o peixe, 0 queijo, as verduras e as frutas sao 6timos alimentos
para a mae que amamenta.

Agua, sucos de frutas e leite de vaca fornecem vitaminas e sais
minerais, substancias importantes para as maes e para as criancas. E
importante beber, também para evitar prisdo-de-ventre (stipsi), um
disturbio fregiiente na mae. E oportuno saber que beber em
quantidade superior ao necessario, por exemplo, mais de um litro e
meio de liquidos ao dia, ndo influencia a quantidade do leite
produzido.

No periodo da amamentacao é conselhavel nao exagerar com café,
vinho e bebidas alcodlicas.

Como ja se sabe, o fumo é prejudicial para a salde da mae e das
criancas. O fumo passivo também é prejudicial: as criancas que vivem
juntos a pessoas que fumam tém tosse, bronquite e asma mais
freglientemente. Quando em um lugar fechado alguém fuma é
melhor levar a crianca para outro lugar, senao pedir para a pessoa que
esta fumando ir para outro lugar.

Durante a amamentacdo é melhor ndao tomar remédios sem o
conselho médico.

O leite artificial

Quando a mae nao tem leite ou ndo cré de té-lo suficientemente,
ela deve consultar o pediatra e decidir com ele sobre a ajuda do
leite artificial.

E importante lembrar que o leite materno é o melhor alimento



para os recém-nascidos: por isso, se a mae ndo tem bastante leite,
ela pode continuar a amamentar ao seio e adicionar na
alimentacao o leite artificial.

Existem muitos tipos de leite no comércio, em pd ou liquido,
alguns indicados para os primeiros meses de vida, outros depois do
5°- 6° més de vida.

O pediatra pode aconselhar o leite mais adequado e fornecer
todas as informacoes sobre a quantidade de leite e os horarios das
mamadas, em base ao peso e a idade dos bebés.

Todos os tipos de leite liquido ja sao prontos para o uso, ndo devem
ser diluidos em agua, mas devem ser somente aquecidos. Todos os
tipos de leite em pd devem ser preparados colocando na mamadeira
uma medida de p6 em cada 30 cc de agua, na quantidade que o
pediatra aconselhar para cada mamada.

Durante a amamentacao com leite artificial, liquido ou em po, é
oportuno respeitar os horarios e a quantidade concordada com o
pediatra.

A mamada, mesmo com leite artificial, € um momento de grande
importancia: a crianca recebe contato, carinho e amor da mae,
importantes para o bem-estar e para o crescimento.

A mamadeira utilizada para a amamentacao deve ser higenizada e
esterilizada depois de cada uso durante o primeiro més de vida das
criancas. Nos meses sucessivos vao lavados cuidadosamente com agua
e detergente.

Para a esterilizacao sao aconselhaveis duas modalidades:

1) ferver os bicos em uma panela cheia de agua por 10 minutos e
as mamadeiras por 20 minutos, depois deixar escorrer para
enxugar bem.

2) colocar por mais ou menos 2 horas a mamadeira e os bicos lavados
numa solucdo desinfetante fria, disponivel nas farmacias ou nos
supermercados; deixar escorrer para enxugar bem.



O cordao umbilical

0 cordao umbilical que fica ligado na barriga dos recém-nascidos,
normalmente se solta sozinho depois dos primeiros 7-10 dias de
vida: neste periodo é necéssario enrolar uma gaze limpa e enxuta,
melhor se esterilizada e cobrir com uma faixa elastica,
substituindo em cada troca de fralda; é aconselhavel manté-lo
com a relativa faixa, na parte externa da fralda.

Depois da queda do cordao, deve-se continuar a cobrir com gazes
enxutas a zona umbilical até que a ferida nao esteja
completamente seca; normalmente isto acontece em dois ou trés
dias. No caso em que a parte continuar avermelhada por mais
tempo ou a ferida demorar a cicatrizar-se, € melhor pedir
conselho ao pediatra ou a parteira.

0 cordao umbilical pode ser tocado pois ndo é dolorido para as
criancas.

O banho

Para dar o banho nos recém-nascidos é aconselhavel esperar que
a ferida umbilical esteja completamente cicatrizada.

Antes do banho é importante verificar sempre a
temperatura da agua com o cotovelo.

Para lavar o bebé, deve-se imergi-lo

numa bacia plastica com agua
suficiente segurando bem a cabeca
da crianca.

Nunca se deve deixar os bebés
sozinhos na bacia.

Depois do banho, evitar o uso do
talco porque pode ser inalado
causando problemas respiratorios e
também ficar nas pregas da pele
causando irritacoes.




E importante lembrar que as criancas recém-nascidas sdao muito
sensiveis as variacoes de temperadura.

Mesmo nao havendo um ambiente aquecido, é necessario fazer a
higiene do recém-nascido diariamente. Neste caso, é aconselhavel
tirar e vestir as roupas peca por peca a fim de evitar que o bebé
pegue frio.

Os olhos e as orelhas

Para higenizar os olhos € necessario utilizar gaze ou lenco de
algodao molhado com agua morna e bem torcido. A fim de reduzir
o risco de infeccdo, € necessario utilizar gazes ou lencos
diferentes para cada olho e continuar a limpeza da parte interna
em direcao a parte externa.

Para a limpeza das orelhas é aconselhavel utilizar uma gaze ou um
lencinho de algodao molhado somente para limpar a parte
externa. A parte interna da orelha nao deve ser tocada. Nao usar
cotonetes.

As unhas

As unhas devem ser sempre curtas para evitar que as criancas
arranhem-se e que debaixo delas junte-se sujeira. E aconselhavel
utilizar tesourinhas com pontas arredondadas.

Os cabelos

As vezes, sobre a cabeca das criancas podem se formar pequenas
cascas (crosta lactea). As crostas devem ser amolecidas
primeiramente com o6leo, pode ser utilizado também azeite de
oliva e, sucessivamente, podem ser tiradas com agua morna e com
Xampu neutro.



A troca das fraldas

Normalmente, na troca das fraldas, ndao é necessario colocar
creme. E util colocar creme hidratante somente se as zonas
genitais e anais estiverem avermelhadas. Se a irritacao
continuar ou piorar, deve-se consultar o pediatra.

Os recém-nascidos devem ser lavados e trocados varias vezes
ao dia, dependendo das necessidades deles.

As meninas, para evitar que algumas fontes de infeccao
passem do ano para a vagina, devem ser lavadas e enxugadas
procedendo da frente para tras.

Nos meninos nado circuncisos, o preplcio protege
fisiologicamente a glande durante os primeiros meses de vida:
por isso é necessario prestar muita atencdo e delicadeza
durante a limpeza, limitando ao minimo necessario a retracao
do prepdcio.

O vestiario

E aconselhavel utilizar roupas adequadas a temperatura
ambiental, confortaveis para vestir e para tirar (por exemplo
abertos atras) e que permitam as criancas de movimentar-se
com a maxima liberdade.

N&ao é necessario colocar os sapatos antes que a crianca tenha
comecado a caminhar. Para proteger os pés do frio deve-se
utilizar meias de la.

O sono tranqiiilo

A posicao melhor para o sono é com a barriga para cima.

E necessario que as criancas durmam sem travesseiro, deve-se
utilizar colchoes rigidos e evitar o uso de enchimentos nos
protetores laterais dos bercos.



Os recém-nascidos ndao devem ser cobertos demais, mesmo em
caso de febre e nao devem ser muito enrolados nas cobertas.
E necessario ndo fumar em casa e possivelmente retirar as
criancas dos ambientes onde se fuma.
No inverno a temperatura ambiental onde as criancas ficam
deve ser mantida aproximadamente em 20°C durante o dia e
em 18°C de noite.
A amamentacao ao
seio favorece o sono
tranquilo.




Quedas

Nos primeiros meses e anos de vida nunca se deve deixar as
criancas sozinhas no troca-fraldas, nos bercos sem grades, nos
sofas e nas cadeiras.

Quando nao for possivel olhar as criancas diretamente ou segura-
los no colo, as criancas devem ser colocadas em lugares seguros:
no berco com grades ou no chiqueirinho (box).

E necessario considerar que as criancas podem conseguir se
movimentar sozinhos ja aos 6 meses e por isso € oportuno usar o
portaozinho nas escadas internas, bem como eliminar as chaves
das portas, colocar parapeitos nas janelas e nao deixar cadeiras
perto de janelas ou terracos.

E necessario chamar imediatamente o médico ou dirigir-se ao
servico de emergéncia 118 quando a crianca cair ou bater a
cabeca de maneira violenta e sucessivamente manifestar
sonoléncia ou vomito.

O servico de emergéncia 118 também deve ser chamado
imediatamente apds uma queda se a crianca nao responder
quando chamada e ndo conseguir mover as pernas e os bracos.

Queimaduras

Durante a preparacao das refeicoes, de liquidos ou de alimentos
quentes que salpicam é possivel causar graves queimaduras nas
criancas. Por isso € oportuno tomar todas as precaucdes possiveis
e manter as criancas longe das fontes de calor (ex.: ferro de
passar roupas, aquecedores) e dos fogdes. E importante colocar as
panelas e as cafeteiras nos fogos posteriores do fogao a gas.

E necessario lembrar que é perigoso segurar no braco a crianca
durante o transporte ou a preparacao de alimentos ou de bebidas
quentes.

Para prevenir queimaduras causadas pela agua quente da torneira,



0 aquecedor deve ter uma temperatura entre 50 e 55°C.

No caso de queimadura, é necessario colocar a parte queimada
debaixo de agua corrente fria e imediatamente dirigir-se ao
pediatra ou, em caso de queimaduras mais graves ou amplas,
dirigir-se ao servico de emergéncia 118.

Sufocamento

Nos primeiros meses e anos de vida, as criancas exploram o
ambiente colocando na boca os objetos. Por isso & necessario nao
deixar ao alcance das criancas objetos que podem ser engolidos
como pequenos brinquedos, correntinhas e pendentes.

Para a alimentacao, é necessario cortar os alimentos em pequenos
pedacos. Nao se deve dar balinhas, amendoins ou outros alimentos
pois a crianca ainda nao sabe mastigar.

Afogamento

As criancas nunca devem ser deixadas sozinhas durante o banho,
nem quando se enche a banheira ou a bacia de agua ou quando se
esvazia depois do uso.

Fora de casa, deve-se prestar atencdo aos recipientes de agua,
cisternas, pocos, piscinas, etc.

Envenenamento

Os remédios e os produtos para a limpeza da casa devem ser
conservados longe do alcance das criancas. Estes produtos devem
ser comprados e conservados nas embalagens originais com fecho
de seguranca.

E importante controlar sempre as datas de vencimento dos
remédios e dos alimentos.

Em caso de ingestao, dirigir-se ao Pronto Socorro levando consigo



o recipiente do liquido ou do remédio ingerido.
Acidente com eletricidade

Os fios elétricos externos, as tomadas de corrente e as extencoes
sobre o piso sao muito perigosas pois as criancas que comecam a
mover-se sozinhas podem ser atraidas, toca-los ou coloca-los na
boca e mordé-los, assim como podem enfiar os dedos nas tomadas
da parede.

E bom utilizar tampas de plastico, encontradas facilmente no
comércio, para tampar as tomadas elétricas.

E importante evitar o uso de extencées elétricas; se nao for
possivel, & necessario colocar os fios longe do alcance das
criancas, no alto, passando os fios sobre os moveis ou portas. E
necessario consertar o mais rapido possivel os fios pendentes.



EM VIAGEM COM AS CRIANCAS

Viagem de automovel

Durante a viagem de automdvel é obrigatorio o uso de um banquinho
para o carro, colocado preferivelmente sobre o banco traseiro. A
posicao do banquinho sobre o banco traseiro é obrigatdéria quando o
carro possui o air bag na frente do banco anterior do passageiro.

E absolutamente proibido segurar as criancas no colo.

Viagem aos paises estrangeiros

Antes de partir para outros paises € aconselhavel consultar o pediatra
para controlar a salde da crianca. Os viajadores internacionais
devem dirigir-se ao ambulatério Usl para conhecer todas as
recomendacdes necessarias que sao diferentes em cada pais e para
cada idade.
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Febre

A crianca tem febre quando a temperatura axilar ou inguinal for
mais alta de 37.3°C.

A temperatura é medida com o termometro colocado debaixo da
axila ou na virilha por pelo menos trés minutos.

A febre nao é uma doenca mas é um sintoma de uma doenca mais
Oou menos grave.

Se a febre for alta (igual ou superior a 38.5°C), ou se continuar
por mais de 3 dias, ou se estiver associada a outros sintomas, &
necessario consultar o pediatra.

O que fazer na espera das indicacées do pediatra

Nao cobrir excessivamente a crianca.

Dar bebidas que a crianca gosta, preferivelmente acucaradas.
Colocar sobre a cabeca coisas frias, por exemplo um lenco
molhado ou gelo quando a temperatura estiver muito elevada.

Se a temperatura for superior a 38,5°C dar um remédio antifebril
para criancas.

Diarreéia

A crianca esta com diarréia quando as evacuacoes de fezes
liquidas e abundantes forem mais de quatro por dia.

A diarréia é mais perigosa quando as criancas sdo muito pequenas.
E sempre oportuno consultar o pediatra se a crianca parecer
abatida.

O que fazer na espera das indicacoes do pediatra

Dar liquidos acucarados ou solucoes reidratantes freqiientemente
em pequenas doses.

Observar com atencao as fezes: numero de evacuacdes, cor,
presenca de sangue ou muco. Trocar as fraldas frequentemente.



Vémito

Algumas criancas vomitam facilmente, talvez quando estao com tosse
ou depois de chorar com insisténcia.. Nestes casos, um Unico episodio
nao deve preocupar, sobretudo se depois da crianca ter vomitado, ela
estiver esperta como sempre.

Se ao contrario o vomito se repetir, impedindo o consumo de liquidos,
ou se no vomito tiver a presenca de sangue, se a crianca estiver com
febre ou com dor de cabeca, se aparecer depois de uma queda ou
depois uma pancada na cabeca, é importante consultar
imediatamente o pediatra ou, se isso nao for possivel, apresentar-
se ao pronto soccorro.

O que fazer na espera das indicacées do pediatra

N&o dar remédios pela boca; em caso de febre alta pode-se dar um
remédio anti-febril na forma de supositorio.

E melhor que a crianca pequena seja segurada no colo para deixar
que ela vomite sem procurar problemas respiratorios.



AS VACINAS

As vacinas contribuiram a eliminar e a
contrastar no mundo inteiro doencas
terriveis como a variola., a
poliomielite, o tétano e a
difterite:  estas vacinas
estimulam a producao de
anticorpos. Em geral, as
vacinas sao bem toleradas

e nao causam distarbos
especiais, mas as vezes
podem ocorrer reacoes
como avermelhamento ou
inchaco no ponto da injecao,
febre, agitacdo, sonoléncia que,
normalmente, se resolvem em 48
horas.

Efeitos colaterais mais graves, como reacoes

alérgicas ou danos neuroldgicos, sdo casos excepcionais: o pediatra
pode dar aos pais todas as informacdes necessarias.

Na Italia, sdo previstas para todas as criancas as vacinas contra
poliomielite, tétano, difterite, hepatite B, coqueluxe, vacinacdo
contra Haemophilus influenzae (gripe), sarampo, rubéola, parotidite
(caxumba), pneumococo, meningococco C. Para as criancas em
condicoes de salde especiais que podem pegar uma doenca grave ou
que se encontram em ambientes superlotados ou que freqiientam
escolas, sao recomendadas também as vacinas contra gripe, varicela
(catapora) e hepatite A.

Na Emilia-Romagna todas as vacinacdes sao feitas nos ambulatorios e
nos consultorios pediatricos.

O inicio das vacinas e previsto aos 2-3 meses de idade. Os pais
recebem em casa um aviso com a data do primeiro encontro e todas
as indicacoes. As informacoes sobre as diferentes vacinas e sobre os
tempos previstos para a execucao sao comunicadas pelos
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ambulatorios e pelos consultorios pediatricos no momento da
primeira vacinacao ou, pelo pediatra de confianca.

Antes da vacinacao, os pais recebem todas as informacdes sobre as
vacinas e sobre os possiveis distUrbios que podem aparecer depois da
vacinacao.

Pede-se aos pais o consentimento para a vacina dos proprios filhos,
em alguns casos também por escrito.

No momento da vacinacao, é importante referir ao médico:

» se a crianca tem doencas importantes, se faz uso de remédios
especiais ou se no momento esta com febre;

« se foram feitas recentemente transfusoes de sangue;

« se tiveram reacOes graves nas vacinas anteriores.

A documentacao das vacinas feitas deve ser conservada para
apresenta-la nos proximos encontros.

Para ter informacoes sobre os tempos e sobre as modalidades de
vacinacoes, os pais podem dirigir-se ao pediatra de confianca ou ao
Servico de vacinas da Usl de residéncia.

A carie é uma doenca freqliente dos dentes e pode ser prevenida
respeitando algumas regras:

» uma correta higiene oral, através da limpeza dos dentes depois de
cada refeicao: no recém-nascido com uma gaze, as criancas maiores
com a escova dental, o mais cedo possivel;

» reduzir os alimentos acucarados;

« fazer pelo menos uma vez ao ano um controle no dentista ou no
pediatra.



Entre os primeiros 7-10
dias do nascimento e
aconselhavel consultar o
pediatra de confianca para
verificar o bem-estar da
crianca.

Durante o primeiro ano de
vida, se nao tiver problemas
especiais, € oportuno
concordar com o pediatra os
tempos das consultas de
controle; é aconselhavel
consultar o médico a cada
dois meses.

Em caso de necessidade quando a crianca nao tem pediatra, os pais
podem dirigir-se aos consultérios pediatricos.

A presenca estavel dos intercessores culturais nos espacos para
mulheres estrangeiras e para seus filhos nos consultorios pediatricos
pode ser uma valida ajuda para os pais estrangeiros na relacao com
o pessoal sanitario, e também para ter informacdes sobre os servicos.

E aconselhavel para as novas maes fazer pelo menos uma consulta
ginecologica de controle depois de 30-40 dias do nascimento. Nesta
consulta a opiniao de um especialista como o ginecologista ou a
parteira é importante para avaliar o bem-estar fisico e psicologico da
mulher e é a ocasido para receber informacdes sobre os métodos
contraceptivos utilizaveis durante a amamentacao. As parteiras dos
Consultorios estao disponiveis também depois do parto para o controle
do perineo, da eventual sutura, para consultas sobre os problemas da
amamentacao ao seio e sobre os cuidados dos recém-nascidos.

E necessario saber que o bem-estar da mae é importante para a
crianca também.



O servico sanitario regional da regiao Emilia-Romagna garante
assisténcia sanitaria, prevista pelos Niveis Essenciais de
Assisténcia, aos cidadaos italianos e estrangeiros inscritos no
Servico Sanitario Nacional.

A inscricao no Servico Sanitario Nacional é gratuita e da direito a
escolha do médico familiar e do pediatra de confianca para as
criancas até 14 anos de idade: aos inscritos € dada uma carteira
sanitaria.

Os cidadaos da Uniao Européia residentes na Italia ou domiciliados
na Italia por motivos de trabalho, podem inscrever-se ao Servico
Sanitario Nacional pelo tempo no qual estiverem residentes ou
domiciliados.

Os cidadaos extra-comunitarios com permissao de estadia, ou que
tenham apresentado um pedido de renovacao, podem inscrever-se
ao Servico Sanitario Nacional e a validade da inscricao é a mesma
da permissao de estadia. O eventual custo da despesa para as
prestacoes médicas efetuadas (ticket) seguem as mesmas
modalidades previstas aos cidadaos italianos.

Aos estrangeiros temporariamente presentes na ltalia irregulares
as normas relativas a entrada e a estadia € dada uma carteira
sanitaria com validade semestral (carterinha STP, Estrangeiro
Temporariamente Presente), renovavel.

A carterinha STP da direito a assisténcia sanitaria relativa a:
tratamentos ambulatoriais e tratamentos hospitalares urgentes ou
essenciais para doencas e infortinios, intervencoes para a tutela
da gravidez, da maternidade e da saude dos menores, vacinagoes
obrigatorias para a prevencao coletiva, intervencoes de profilaxia
internacional, profilaxia, diagnostico e tratamento das doencas
infectivas como a AIDS, intervencées para a prevencao,
tratamento e a reabilitacao dos dependentes de drogas.



0 eventual custo da despesa para as prestacoes médicas efetuadas
(ticket) seguem as mesmas modalidades previstas aos cidadaos
italianos.

Os cidadaos estrangeiros na regiao Emilia-Romagna, com ou sem
permissao de estadia, podem ir diretamente, sem pedido do
médico de familia, aos Consultorios familiares e pediatricos ou as
pediatrias comunitarias e aos espacos para as mulheres imigradas
e seus filhos.

Podem dirigir-se aos espacos para as mulheres imigradas e seus
filhos sobretudo as mulheres de recente imigracdo ou com
dificuldade de acesso aos servicos; em todos estes espacos a
intercessora cultural esta sempre presente e a maioria do pessoal
€ do sexo feminino.

A assisténcia garantida as mulheres nestes servicos diz respeito: a
gravidez, a interrupcdo voluntaria da gravidez (IVG), a
menopausa, a contracepcdo, a infertilidade, as consultas
ginecologicas, a prevencao dos tumores do célon do Utero (teste
de Papanicolau), a assisténcia psicologica e sexoldgica.

Para as criancas sdao garantidas consultas médicas, vacinacoes,
controle contra a tuberculose e contra outras doencas infectivas.

0 uso de todos os servicos sanitarios por parte das pessoas
estrangeiras sem permissao de estadia nao comporta a
comunicacao as autoridades da policia.



Para informacdes sobre os servicos ligar ao nimero verde gratuito
do Servico Sanitario Regional da Emilia-Romagna:

800 033 033

todos os dias semanais das horas 8.30 as horas 17.30 e aos sabado
da horas 8.30 as horas 13.30.

Para o distrito de Bologna esta ativo também um nUmero verde
gratuito para extrangeiros com um servico de informacoes multi-
lingue:

800 663366

Se atende nas tardes de segunda
e de quarta-feira das horas
14.30 as horas 16.40 e
nas manhas de quarta-
feira e aos sabado das

horas 9.00 as horas
12.30.

Para informacdes € também possivel consultar:

o site do Servico Sanitario Regional da Emilia-Romagna
www.saluter.it

o site das Politicas sociais da Regiao Emilia-Romagna
www.emiliaromagnasociale.it

o site da Consulta para a emigracao e das associacoes dos
emiliano-romagnoli no mundo
www.emilianoromagnolinelmondo.it
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