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CDO TE THOTE TE JESHE
ME SHUME SE PRINDER?

COSA VUOL DIRE €SSERE GENITORIPIU? -

Ju prindér jeni protagonistét e shéndetit té
fémijés suaj: duke u nisur gé nga casti né té
cilin vendosét ngjizjen e tij, duke vazhduar
hapa pas hapi gjaté shtatzanisé e ¢do dité né
vitet e para té jetés sé tij. Kujdesi qé njé prind
i vémendshém dhe i informuar i ofron fémijés
sé tij né ¢do cast té jetés éshté i ¢cmuar. Pér
kété arsye vendosém ti japim njé shtysé, té
nxisim vénien né veprim té kétyre 7 sjelljeve
mbi shéndetin e fémijés: 7 veprime me réndési
themelore pér ju, por mbi té gjitha pér fémijén.
Secili nga kéta veprime e mbron fémijén nga
disa probleme. Té gjithé sébashku pérbéjné njé
pasuri shéndetsore pér jetén e tij té ardhéshme.
Ju prindér keni shumé né dore, ¢cdo gjé gé béni
éshté mé e fugishme nése mbéshtetet edhe tek
veprimet e tjera.

Njé shembull i réndésishém? Vaksinat: njé
ményré e thjeshté, efikase dhe e sigurté pér
té mbrojtur fémijét tuaj nga sémundje té
rrezikshme pér té cilat nuk ekzistojné trajtime
té efektshme. Vaksinimi i fémijéve tuaj do té
thoté mbrojtje e shéndetit pér té gjithé fémijét,
por pér té pérfituar nga ky veprim éshté e
nevojshme gé té angazhohen té gjithé.

Té jeshé mé shumé se prind do té thoté té
jesh prind protagonist né shéndetin e fémijés
tuaj, por do té thoté edhe njé pérdorim sa mé
i pérgjegjshém i Shérbimit Shéndetsor: jemi
angazhuar né nxitjen e kétyre 7 veprimeve pér
té ofruar sébashku me ju mé shumé shéndet,
mé shumé mbrojtje dhe mé shumé siguri pér
fémijét tuaj dhe pér komunitetin.

nxit 7 veprimet népérmjet punonjésve té
shérbimeve dhe éshté i angazhuar prej kohésh
né garantimin e mbrojtjes té ofruar nga vaksinat
té té gjithé fémijéve népérmjet bashképunimit
midis shérbimeve qé ofrojné vaksinimet dhe
pediatrave té bazés.
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PER TE QENE ME SHUME SE
PRINDER MJAFTOJNE SHTATE
VEPRIME TE THJESHTA.
SHTATE VEPRIME TE THJESHTA
QE VLEJNE NJE JETE TE TERE
PER €SSERE GENITORIPIU,

BASTANO SETTE SEMPLICI AZIONI. SETTE SEMPLIC
AZIONI CHE VALGONO UNR VITA INTERA

MERRNI ACIDIN FOLIK QE
NE CASTIN E DUHUR

PRENDERE PER TEMPO LACDO FOLICO

Mendoni pér fémijén tuaj para ngjizjes sé tij: nése
pérdorni acidin folik, gé éshté njé vitaminé, njé
muaj para ngjizjes dhe né tre mujat e paré té
shtatzanisé mund té parandaloni kegformime té
réndésishme. Pérdorimi i tij éshté i sigurté.
Pyesni mjekun tuaj.

MOS PINI DUHAN GJATE
SHTATZANISE DHE NE
PRANI TE FEMIJES

NON FUMARE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Mbroni fémijén tuaj nga duhani : pirja e duhanit né
shtatzani vé né rrezik shéndetin e tij. Edhe duhani
pasiv éshté vecanérisht i démshém kur fémija
éshté ende i vogél: mos lejoni pirjen e duhanit né
shtépi dhe prané tij.

Kérkoni informacione nga mjeku dhe mamia juaj.

DHENIA E GJIRIT

ALWATTARLO AL SENO

Jepini gji fémijés tuaj. Dhénia e gjirit éshté njé
ndér sjelljet mé té natyrshme qé ekzistojné dhe
quméshti i nénés éshté ushqgimi mé i ploté: né 6
muajt e paré té jetés fémijés nuk i nevojitet asgjé
tjetér. Vazhdoni ti jepni gji deri né vitin e paré
té jetés. Quméshti i nénés mbron ndaj shumé
sémundjeve dhe i bén miré edhe nénés. Flisni me
té aférmit dhe punonjésit sanitar.

SHTRIJENI FEMIJEN MBI
SHPINE

METTERLO A DORMIRE A PANCIA IN SU

Shtrijeni fémijén tuaj gjithmoné me barkun lart: ky
éshté pozicioni mé i sigurté. Sébashku me dhénien
e gjirit dhe mbrojtjen nga duhani ndihmon né
parandalimin e “ vdekjes né djep” (SIDS). Gjithashtu
éshté e réndésishme gé temperatura pérreth té
jeté tek 20C dhe té mos e mbuloni shumé fémijén.

MBROJENI NE MAKINE ME
NDENJESEN E T1)J

PROTEGGERLO IN AUTO CON IL SEGGIOLINO

Né makiné pérdorni gjithmoné ndenjésen e
sigurimit edhe nése kryeni rrugé té shkurtra.
Sigurohuni gé ndenjésja té jeté sipas normave
ligjore : e pérshtatshme me peshén,

té keté dimensionet e duhura dhe té jeté e montuar
né ményrén e duhur. Verifikoni nése mban markén
evropiane ECE R44/03

KRYENI TE GJITHA
VAKSINAT E KESHILLUARA

FARE TUTTE L& VACCINAZIONI CONSIGUATE

Vaksinimi i fémijés tuaj do té thoté mbrojtje pér té
dhe pér fémijét e tjeré nga sémundjet infektive.
Disa prej kétyre sémundjeve jané shumé té
rrezikshme dhe falé vaksinimeve mund té mbahen
nén kontroll. Pér té ditur mé shumé konsultoni
udhézuesin pér vaksinat né fémijéri ose drejtohuni
pediatrit tuaj apo punonjésve té shérbimeve pér
vaksinimet.

LEXOJINI NJE LIBER

LEGGERGU UN LIBRO

Gjeni kohé per ti lexuar njé libér fémijés tuaj :
leximi i njé libri me z& té larté nga ana juaj i pélgen
fémijés dhe né té njéjtén kohé nxit zhvillimin
mendor dhe té marrdhénieve. Mund té nisni
leximin gé né moshén gjashté muajshe. Kérkojini
udhézime pediatrit tuaj pér rrugén gé duhet té
ndigni.



