WeLCHE BEDEUTUNG HAT
GENITORIPIU?

COSA VUOL DIRE €SSERE GENITORIPIU? -

Sie als €ltern sind die Hauptdarsteller der Gesundheit
lhrer Kinder: beginnend von jenem Zeitpunkt an,
in welchem Sie entschieden haben, |hr Kind zu
empfangen, Tag fir Tag wdhrend der Schwangerschaft,
Schritt fOr Schritt in seinen ersten lebensjohren. In
jedem RAugenblick des lebens |hres Kindes, ist die
kindliche Firsorge, welche nur €ltern geben kdnnen,
die aufmerksam und informiert sind,ein kostbares Gut.
Aus diesem Grund haben wir beschlossen, die
Gesundheit des HKindes zu fordern, indem wir 7
Mafnahmen ausgewdhlt haben: 7 MaBnohmen, die
wesentlich sind fur Sie als €ltern, aber in besonderem
MaBe fir Ihr Kind. Jede einzelne dieser Mafinahmen
schitzt es vor mehreren Problemen. Alle zusommen
ergeben ein HKapital fir seine Gesundheit und for
sein zukinftiges leben. Als €ltern kdénnen Sie wirklich
sehr viel tun: Jede MafBnahme hat mehr Geuwicht,
wenn Sie zusammen mit den anderen geférdert wird.
€in wichtiges Beispiel? Die Impfungen: ein einfacher
Weg: so werden lhre Kinder wirksam und sicher vor
gefahrlichen Krankheiten geschitzt, gegen die es noch
keine erfolgreichen Therapien gibt. Werden Kinder
geimpft, so bedeutet dies, die Gesundheit aller
Kinder zu schitzen. Dafir ist aber die Unterstitzung
aller erforderlich, damit die Vorteile dieser Aktion
fFrichte tragen. Genitoripiu zu leben, heit somit
Hauptdarsteller des Wohlbefindens des eigenen
Kindes zu sein. €s bedeutet aber auch die Angebote
des Gesundheitsdienstes optimal zu nutzen: wir haben
uns verpflichtet 7 MaBnohmen zu férdern, um mit
lhnen, unseren Kindern und unserer Gemeinschaft mehr
Gesundheit, mehr Schutz und mehr Sicherheit zu bieten.
Durch Fachleute der verschiedenen Sanitdtsdienste
fordert das Ministerium die 7 MaBnahmen und engagiert
sich seitldngerer Zeit, alle Kinder durch das Impfangebot
Uber die Zusammenarbeit mit den Gesundheitsdiensten
und den Basiskinderdrzten zu schitzen.

ANDERE SATZE:

wwuw.ministerodellasalute. it
wwuw.genitoripiv.it

Es ist eine initiative des:
ACP Associazione Culturale Pediatri
ASNAS Associazione Nazionale Assistenti Sanitari
FNCO Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche
IPASVI Federazione Nazionale Collegi Infermieri Professionali
Assistenti Sanitari, Vigilatrici d'Infanzia
SIGO Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia
SIN Societa Italiana di Neonatologia
SIP Societa Italiana di Pediatria
SITI Societa ltaliana di Igiene

. . . d
fimp  ynicefw © &

Federazione haliana Medici (Rdialiu:

ndere facili le scelte salut

Coordinamento progetto: Az. USL Forli
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MABNAHMEN FUR DEIN KIND
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prendiamoci piv cura della loro vita



UM GENITORIPIU ZU SEIN, GENUGEN
SIEBEN EINFACHE MABNAHMEN.
SIEBEN EINFACHE MARNAHMEN, DI€

€IN LEBEN LANG HALTEN.

PER €SSERE GENITORIPIU,

BASTANO SETTE SEMPLICI AZIONI. SETTE SEMPLICI
AZIONI CHE VALGONO UNA VITA INTERA

Dl€ RECHTZEITIGE EINNAHME
VON FOLSAURE

PRENDERE PER TEMPO LAUDO FOUCO

DenkenSiebereitsvorderZeugunganlhrKind:fFolséure
ist ein Vitamin, welches, wenn es vor der Zeugung
und in den ersten 3 Schwangerschaftsmonaten
eingenommen wird, wichtigen Fehlbildungen
vorbeugt. Deren €innahme ist sicher.
Informieren Sie sich bei lhrem Vertrauensarzt.

KEIN RAUCHEN WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT UND IN

ANWESENHEIT EINES KINDES
NON FUMARE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Schitzen Sie |hr Kind vor dem Rauch: Rauchen in
der Schwangerschaft setzt die kindliche Gesundheit
aufs Spiel. Besonders das Passivrauchen ist for
kleine Kinder schadlich: Dulden Sie es nicht, dass
zu Hause oder in der Néhe des Kindes geraucht
wird. Informieren Sie sich bei lhrem Vertrauensarzt
oder bei der Hebamme lhres Vertrauens.

STILLEN

ALLATTARLO AL SENO

Stillen Sie |hr Kind. Stillen ist die natirlichste Geste,
die es gibt und Muttermilch die vollwertigste
Nahrung: in den ersten sechs Lebensmonaten
bendtigt |hr Kind nichts anderes. Stillen Sie
anschlieBend noch weiter, auch Uber das erste
Llebensjahr hinaus. Muttermilch schitzt vor sehr
vielen HKrankheiten, Kkleine, wie grofe HKinder.
Auch Sie als Mutter profitieren vom Stillen. Zégern
Sie  nicht, mit lhren Familienangehdrigen und
dem Gesundheitspersonal darlber zu sprechen.

RUCKENLAGE BEIM SCHLAFEN

METTERLO A DORMIRE A PANCIA IN SU

Llegen Sie |hr Kind zum Schlafen auf den Ricken:
dies ist die sicherste Position. Zusammen mit dem
Stillen und Vermeiden des Rauchens beugen Sie
dem plotzlichen Kindstod (SIDS) vor. Zudem wird
eine Raumtemperatur von etwa. 20° C empfohlen.
Schitzen Sie Ihr Kind zusatzlich vor Uberwdrmung.

SICHERUNG DURCH D€N

KINDERSITZ IM AUTO
PROTEGGERLO IN RUTO CON IL SEGGIOUNO

BenUtzen Sie im Auto immer einen Kindersitz, auch
bei kurzen Strecken. Vergewissern Sie sich, dass
der Sitz den gesetzlichen Bestimmungen obliegt:
er soll fur das Gewicht des Kindes geeignet sein,
die richtige GréBe haben und sachgemda montiert
worden sein. Uberprifen Sie das Vorhandensein
des europdischen Qualitdtssiegels €C€ R44/03.

DURCHFUHRUNG ALLER
EMPFOHLENEN IMPFUNGEN

FARE TUTTE L& VACCINAZIONI CONSIGUATE

lhr Kind zu impfen bedeutet, es und andere Kinder
vor vielen Infektionskrankheiten zu schitzen.
Manche dieser Krankheiten sind sehr gefahrlich und
dank heutiger Impfungen unter Kontrolle. Uber das
Kindergesundheitsbuch erfahren Sie mehr Uber die
Impfungen im Kindesalter. Weitere Informationen
erhalten Sie Uber lhren Kinderarzt, sowie Uber das
Fachpersonal in den Impfungsdiensten.

VORLESEN €EINES BUCHES

LEGGERGU UN UBRO

Widmen Sie lhrem Kind die Zeit, um ihm ein Buch
vorzulesen: es gefdllt dem Kind sehr, beim Vorlesen
lhre Stimme zu héren und foérdert seine kognitive
€ntwicklung und die Beziehungsebene. Sie kdnnen
damit bereits mit sechs Monaten beginnen. fragen
Sie lhren Kinderarzt um eine erste €infUhrung Uber
den Verlauf.



