CE INSEAMNA SA FlI MAI
MULT DECAT PARINTE

COSA VUOL DIRE €SSERE GENITORIPIU? -

Voi pdrintii sunteti protagonistii sanatatii
copiilor dumneavoastra: din momentul in care
ati decis sa-| concepeti, in fiecare zi a sarcinii,
|la fiecare pas in primii sdi ani de viatd. in ﬁecare
moment al vietii copllulw dumneavoastri grija,
pe care doar un parinte atent si informat o
poate oferi, este un bun pretios.

Datorita acestui fapt am ales sa promovam 7
actiuni pentru sandtatea copilului, 7 actiuni de
importantd fundamentala pentru voi, dar mai
presus pentru el. Fiecare dintre aceste actiuni
oferd protectie pentru mai mult decat o singurd
problema. Tot| impreuna constituie un capital
de sdnitate pentru anii ce vor urma in viata
sa. Voi pdrintii puteti face cu 5|guranta mult in
acest sens: ceea ce facetl are mai multd putere
daca fiecare actiune este sustinutd de ceilalti.
Un exemplu important? Vaccindrile: un mod
simplu, eficient si sigur de a va proteja copiii
impotriva unor boli periculoase, pentru care
nu exista terapie eficienta. Vaccinarea copiiilor
dumnevoastrd inseamna protejarea sanatatii
tuturor copiiilor, dar este necesara implicarea
tuturor pentru a putea beneficia de efectele
acestei actiuni.

Sa fii mai mult decat parinte inseamna sa fii
parintele, protagonistul bunastarii copilului
tau. Dar mai inseamna si folosirea la maxim
a Serviciilor Medicale: suntem implicati in
promovarea celor 7 actiuni_pentru a oferi
impreund cu voi mai multd sinitate, mai
multa protectie si mai multd siguranta copmlor
dumneavoastra si comunitatii.

Ministerul promoveazi cele 7 actiuni cu ajutorul
cadrelor medicale implicate de multa vreme,
pentru a garanta tuturor copiiilor protectia
oferita prin vaccinare cu ajutorul colaborarii
intre serviciile medicale responsabile cu
vaccinarea si medicii pediatri.
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ACTIUNI PENTRU COPILUL DUMNEA VOASTRA
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prendiamoci piv cura della loro vita



PENTRU A FI MAlI MULT DECAT
PARINTE,
SUNT SUFICIENTE 7 ACTIUNL.

7 ACTIUNI SIMPLE CE VALOREAZA

~ LN v v
CAT O INTREAGA VIATA
PER €SSERE GENITORIPIY,
BASTANO SETTE SEMPLICI AZIONI. SETTE SEMPLICI
AZIONI CHE VALGONO UNA VITA INTERA

LUATI DIN TIMP
ACIDUL FOLIC

PRENDERE PER TEMPO LACDO FOLICO

Ganditi-v la copilul dumneavoastra incd inainte
de al ‘concepe: acidul folic este o vitamind care
poate fi administratd Tnainte de conceptie si pe
parcursul primelor 3 luni de sarcind, poate preveni
importante malformatii. Administrarea lui este
sigurd. Consultati medicul de familie.

NU FUMATI iN TIMPUL
SARCINII 51
IN FATA COPILULUI

NON FUMARAE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Protejati-va copilul de fumul tlgaru fumatul n
timpul sarcinii supune riscului sanatatea copilului.
Pentru copilul mic, inclusiv fumatul pasiv_este
daunator: nu permiteti sd se fumeze in casa si in
apropierea lui. Consultatl medicul de familie sau
medicul obstretician.

ALAPTAREA LA SAN

ALLATTARLO AL SENO

Aldptati copilul la san. Aldptarea la san este gestul
cel mai natural posibil, iar Iaptele matern este
alimentul cel mai complet: Tnh primele sase luni
de viatd copilul dumneavoastra nu are nevoie de
nimic altceva. Continuati sa il aldptati pana la un
an sau chiar mai mult. Laptele matern protejeazi
de foarte multe boli, atat in primii ani de viata cat
si la varste mai mari. li face bine chiar si mamei. Nu
ezitati sa vorbiti cu familia si cu cadrele medicale.

ASEZATI-L SA DOARMA PE

@ SPATE

METTERLO A DORMIRE A PANCIA IN SU

Asezati copilul sda doarmd intotdeauna pe
spate; este pozitia cea mai sigurd. Impreund cu
aldptarea §| protejarea de fumul de tigard, ajutd la
prevenirea “mortii subite” (SIDS). Este importanta
$i mentinerea temperaturii camerei in jurul a 20 de
grade C si nu-| acoperiti prea mult.

PROTEJATI-L IN MASINA
PUNANDU-L iN SCAUNUL
PENTRU COPII

PROTEGGERLO IN AUTO CON IL SEGGIOLINO

in masind utilizati scaunul de siguranté chiar
si pentru deplasari scurte. Asigurati-vd cd este
conform normelorlegale adaptatgreutatusale de
dimensiuni apropiate si corect montat. Verificati
dacd are marca europeand ECE R44/03.

FACETI TOATE VACCINURILE
RECOMANDATE

FARE TUTTE L& VACCINAZIONI CONSIGUATE

Vaccinarea copilului dumneavoastra inseamna
protejarea lui si a altor copii de foarte multe boli
infectioase. Unele sunt foarte periculoase, dar
datoritd vaccinarilor astazi sunt tinute sub control.
Pentru mai multe informatii consultati carnetul de
vaccinuri din copilirie si adresati- -vd medicului
pediatru sau cadrelor medicale responsabile cu
vaccinarea.

CITITI-1 O CARTE

LEGGERGU UN UBRO

Gasiti timp pentru a citi o carte Tmpreuna cu
copilul dumneavoastrd, cu voce tare. li va plicea
foarte mult si fi va stimula dezvoltarea cognitiva si
relationald. Puteti incepe inca de la varsta de sase
luni. Consultati medicul pediatru pentru indicatiile
privind etapele ce trebuie urmate.



