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Si può imparare a non farsi male

Campagna regionale per la 
prevenzione delle cadute

 
SALUTE
COSTRUIAMO

IL PIANO DELLA PREVENZIONE 2021-2025
DELLA REGIONE EMILIA-ROMAGNA

Si può imparare a non farsi male
Le cadute, in particolare negli anziani 
e nelle persone con fragilità, sono 
un evento a cui prestare grande 
attenzione, perché gli effetti possono 
essere anche gravi e determinare 
conseguenze sia fisiche che 
psicologiche. Ma anche per le cadute 
si può fare insieme prevenzione: basta 
seguire i consigli di Paracadute.

LEGGI L’OPUSCOLO O 
GUARDA IL VIDEO 
CHE TROVI INQUADRANDO 
IL QRCODE.

salute.regione.emilia-romagna.it/prevenzione-cadute

http://salute.regione.emilia-romagna.it/prevenzione-cadute

