SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

ERegioneEmilia—Romagna

Rttenti a quei due!

Planul reeioqol de prevenire

Supraveghere si prevenire a accidentelor domestice. Proiectul “reducerea riscului de accidente
domestice in cazul copiilor de la 0 la 4 ani prin intermediul accesului domiciliar”

SPATII . .3
TOATE | F 2z
RISC DATORAT VERIFICAT SUGESTII =
1 | Paviment alunecos DA NU | Nufolositi ceard, mai ales pe scdri

Asezati sub covor o plasa speciala

2| Covor asezat pe paviment alunecos DA NU | impotriva alunecarii sau inlaturati
covorul dacd este necessar

3 | Paviment sau parchet crapat, spart sau dezlipit DA | NU | Reparati-I

4 | Trepte izolate sau praguri inalte DA NU | Puneticeva care s indice obstacolul

Bibliotei, sertare sau alte piese de mobilier per care DA NU

Puneti piedica la sertare, modificati

5 se poate catdra copilul structura sau oferiti supravegherea necesara
6 | Rafturi sau biblioteci nefixate bine la zid DA NU | Fixati-le
7 | Mobila cu vitrine de geam si oglinda DA NU | Punetipe deasupra o peliculd anti-spargere

8 | Mobild cu colturi in evidenta la indltimea copilului DA | NU

Folositi plasticul special impotriva colturilor
(pana la circa T m. de la paviment)

copilul sau pe mobild instabila

9 | Mobild cu baza sau picioarele in relief DA NU | Avertizati obstacolul
Absenta de rama pentru colturile caloriferului Instalati dispositive potrivite de protectie

10 o DA  NU | .00 ;
sau a oricarei alte protectii pana la indltimea de1 m.

1 Prezenta de geamuri sau oglinzi la indltimea DA NU Unde este posibil instalati pelicule
copilului anti-spargere

1 Prezenta de bibelouri in geam la care poate ajunge DA NU | Puneti-lein sigurants

Prezenta de electrocasnice grele (fierul de cdlcat,
13 | televizor, calculator sau altele) asezate la indltime DA NU
si cu cablul electric la indemana copilului

Puneti-le in siguranta

Prezenta de obiecte grele (ghivece de plante si flori DA NU

sensibilitate (Salveaza-viata)

1 sau altele) asezate la indltime pe suporturi instabile Punefi-lein siguranta
15 Prezenga de plante cu ghimpi, frunze ascutite DA | NU | Punefileinsigurants
sau toxice ’ ’
16 | Prezenta de prize electrice nesigure DA NU fa'ra capace protective sau de tipul
’ sigurantd
17 P_rezen_;a dg prize electrice prea incarcate de aparate DA NU | Folositi prelungitor cu mai multe intrari
tinute in priza ’
18 P(ezenta de aparate electrice stricate sau cabluri de DA NU  Sostituitile
alimentare defecte ’
19 Absenta de intreruptor cu alternare si de faltd DA NU | Enecesard instalarea

W

rumeno
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RISC DATORAT VERIFICAT SUGESTII =
Rampa de scari in fata intrarii cu palier Fiti atenti la manevrele pe care le faceti
20 . ’ DA NU | .- ;
foarte stramt cu cdruciorul
] RIA
2 Semineu fard protectia necesard impotriva DA NU Este nevoie de o protectie adecvatd (para-scantei)
caldurii si a focului sau de supraveghere cand focul e aprins
22 Prezen;aude scaune care se str'ang,penculoase DA NU | Puneti-le inlocurila care nu are acces copilul
pentru cd micutul isi poate prinde degetele ’
; ARIF
3 Instrumente care taie, fard protectie i la care DA NU  Folositi piedici pentru sertare
copilul ajunge cu ugurintd up P
Electrocasnice care taie sau mixer laindemana Scoteti-le mereu din prizd cand nu
24 P DA NU >
copilului sunt folosite
Cuptor cu gaz fara termocuplu Supravegheati pentru a evita pierderile de gaz
25 o . DA NU : o <
(termocuplul este un dispositiv facultativ) in caz ca se stinge flacdra
Cuptor la indltimea copilului, care se deschide Instalati o piedica de sigurantd,
26 e DA NU ’ I, ’
Cu ugurinta suprevegheati copilul
Folosirea nepotrivita a ochiurilor de aragaz si Tn presenta copiilor va sfatuim s& folositi ochiurile
g7 | roosireanep ) 9azs DA NU | dearagaz cele mai apropiate de zid, si asigurati-va
tigdi cu ménere foarte mari < ) S ’
d ménerul este orientat spre interior
Masina de spalat vase care se deschide la Supravegheati pentru a evita arsurile de la
28 | L DA  NU ’
indltimea copilului abur, etc.
Absenta sau folosirea gresita a sistemului de Trebuie s fie prezentd si ldsatd liberd de orice
29 o - h ; DA  NU
ventilare naturald (deschiderea permanentd) obstacol
CAMERA COPILULUI
. . Spatiile intre barele verticale trebuie sd fie mai
Pat fard bare sau cu o distanta prea mare o ; . p
30 . . k DA NU | micide8cmsieoportun, in plus, ca barele sa
intre barele verticale f ’ !
e protejate de un material moale
Masuta de infasat instabila si/sau cu protectii Reparati-o sau inlocuiti-o dacd nu este stabild si
31 Y ; ’ DA  NU - AR <3
laterale insuficiente supravegheati mereu copilul cand este pe mdsutd
32 saltea mgalg, Aprea'multe perne si paturi care DA NU | Inliturati-le; procurati perne antisufocare
pot constitui riscuri de sufocare ’ ’
3 P.rez.en;a. pe suportul saltelei a unei inchizatori DA NU  indepirtati cheia
din interior ’
34 | Patcuetsj DA NU gaca se poate evitati sau protejafi cu
ispositive adecvate
35 | Dulapuri cu usi care se inchid cu cheia DA NU  Indepartati cheia
Prezenta de lampi de perete sau de masa, ceas Fixati-le/mutati-le sau supraveghiatiin mod
36 AL s DA NU ’ ’ ’
cu radio la indemana copilului adecvat
37 | Prezenta de sobe electrice, termopaturi, ec... DA NU | Eliminati-le




a unui boiler pe gaz cu “camera deschisd”)

Nu este prezenta o altd balustrada la
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BAIA £
RISC DATORAT VERIFICAT SUGESTII =
Absenta de reglarea temperaturii apei Controlati mereu temperatura apei inainte
38 ; . DA | NU . T
(termostat, neatentie...) sd introduceti copilul in apa
39 | Prezenta de boiler electric DA NU Verificati s fie instalat la distanta de siguranta
; de la cadd sau dus (60 cm)
Covorase sau presulete alunecoase in preajma Covorasul poate fiufil ca sa nu alunecam
40 serviciilor sanitare DA | NU | candeud pejos, folositi plasa speciald de fixat
sub covoare
Prezenta de radiatoare electrice aproape Nu trebui s fie aproape de cine foloseste
4 : — ) DA  NU - R
de cada sau de dus, de ghiuvetd sau de bideu respectivul serviciu sanitar
Prezenta de feonuri in apropierea cazii, a dusului Nu trebui sd fie aproape de cine foloseste
42 A o DA NU ; e
aghiuvetei sau a bideului respectivul serviciu sanitar
Absenta sistemului de ventilare dacd este ) . o
43 | necesar (de ex. in prezenta unei centrale sau DA NU Trebuie s fie prezent s nu trebuie sd existe

obstacole

Fixati 0 a doua balustrada la circa 45-50 cm.

sigurantd

. indltimea copilului = 'Y de la paviment, sau supravegheati copilul
45 | Balustrada poate fiincdlecatd de cétre copil DA | NU | Punetioplasa de protectie
46 | Distanta dintre barele verticale e prea mare DA  NU Spagllle intre barele ve rtlcalgtrebme s ﬁe mal
’ micd de10 cm. Puneti o plasa de protectie
47 Absen}g unel portite anticazatura pentru copil- | pp 'y | nstalati o portitd sau supravegheati copilul
care sd impiedice accesul copilului la scari ’ ’ ’
BALCOANE, TERASE $1 SCENE
48 | (opilu se poate cdtdra pe balustradacapeoscara | DA = NU _Puneu 0plasa de pr_ogectle. I,[KIUSJX lucratura
; in fier poate fi folositd drept “scard
) s < Puneti o plasa de protectie Spatiile verticale
49 | Copilul poate trece cu usutintd prin balustradd = DA~ NU trebuie s fie <10cm
50 | Mobilier pe care copilul se poate cataracapeoscard | DA~ NU | Eliminati-l dacd este necesar
" h
51 Cp |nc|der1;a pe‘nculoasa de deschidere DA NU  Blocati-le sau scoateti una dintre cele doua usi
simultand a usilor ; ;
52 | Ramele ferestrelor sau a usilor de metal au colturi = DA~ NU | Puneti plasticul de protectie
53 | Usisau ferestre din sticla care se sparge cuuguringg | DA NU | Inlocuiti sau realizati o protectie corectd
54 Prezenta fie obiecte pe care se poate catdra ca DA NU Eiminatile
pe o scard ’
55 | Cordoane prea lungi la perete DA | NU | Eliminati-le
56 Ferestre fara un dispozitiv de inchidere de DA NU Instalati-le
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RISC DATORAT VERIFICAT SUGESTII
57 f’utlf”r Eanalg, scurger, cangllza.n sau vaIFe deschizdturi DA | NU | inchidetile
in pamant la indeména copilului, nepézite ’
58 | Pavimente, terenuri sau alte lucrdri denivelate DA NU  Reparati-le sinivelati-le
59 Ustensile de munca visibile si usor de ajuns de catre DA NU Inchideti-le intr-un loc neaccesibil
copii copilului
60 | Ustensile de muncd amestecate cu jucariile copilului | DA | NU Tinefi-le separate. Inchidefi-e intr-un loc
neaccesibil copilului
61 | Grilaje pe pamant prea inalte DA NU | Instalati grilaje mai mici de 2 cm circa
| COMPORTAMENTE [EI%
—
COMPORTAMENTE 5 =E
RISC DATORAT VERIFICAT SUGESTII = S
Prezenta de detergenti, produse de curdtenie si o ) )
A g De aranjat in dulapuri cu cheie,
62 | igiend a casei, insecticide sau alte substante DA NU AR e
- : < AR . sau la o indltime inaccesibild copilului
otravitoare sau periculoase lsate la indemana copiilor ’
Prezenta de medicamente lasate la indeméana De aranjat in dulapuri cu cheie sau la o
63 DA  NU .. . Sh
copiilor indltime inaccesibila copilului
64 Prgze{l;a de saci sau pungi de plasticldsate DA NU | Tine-lein locuriinaccesibile copilului
laintamplare ;
Prezenta in casa de obiecte ascutite sau care taie, De aranjat in dulapuri cu cheie sau
05 | s fon s ’ DA  NU PRI prs
lsate la intamplare la o inaltime inaccesibila copilului
66 | Copilul singur ldngd soba sau semineul aprins DA NU | Trebuie sa fie suprevegheat
67 (9p_|lu] singur pe mésuta de infasat sau pe patul DA | NU  Trebuiess fie suprevegheat
parintilor
68 Prezentg dg Jucarii sau alte 9b|e(te ‘(.je mid DA NU | Eliminati sau supravegheati
dimensiuni lasate la indemana copiilor ’ ’
Lipsa controlului metodic al temperaturii biberonului Controlati mereu temperatura
69 B P o DA  NU . e R
sau a alimentelor inainte de a fi date coplilului alimentelor inainte sa le dati copilului
Lipsa controlului metodic al temperaturii apei Controlati mereu inainte sd introduceti
70 T ) AR DA | NU Lo ;
inainte de a-i face baie copilului copilul in apa
7 Folosirea aparatelor electrice in apropierea apei, DA NU  Evitatifolosireain astfel de condii

cu mainile ude,sau in timp ce fi faceti baie copilului

ki
® tutti

. CAMPAGNA REGIONALE PER LA PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI




