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Il programma regionale Disturbi del Comportamento Alimentare 

 

Estratto di Relazione per l’anno 2014 

 

 
 

 

 

 

 

Attraverso la scheda di rendicontazione è stata monitorata  la verifica degli impegni delle aziende sanitarie 

per l’implementazione e realizzazione degli obiettivi clinici previsti dalla DGR 1298/09, coerentemente agli 

altri programmi regionali. 
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Dati ambulatoriali 
A livello regionale si riportano i dati relativi ai pazienti in carico ai servizi di Salute Mentale adulti (CSM) e minori 

(NPIA). E’ stato selezionato il target di pazienti eleggibile al programma.  

Criteri di estrazione:  

- Età: 12-30 anni 

- Diagnosi: 

307.1 Anoressia nervosa 

307.5 Altri e non specificati disturbi dell'alimentazione 

307.50 Disturbi dell'alimentazione, non specificato 

307.51 Bulimia/Iperalimentazione di origine non organica 

307.59 Altri disturbi/Disturbi dell'alimentazione nell'infanzia di origine non organica 

307.59 Perdita dell'appetito di origine non organica 

Fonte dati: 

SDO, SINPIAER, SISM, SDRES  

Tabella 1- Utenti con diagnosi DCA nel programma DCA (12-30 anni) dei servizi di Salute Mentale adulti (CSM) 

dell’Emilia-Romagna negli anni dal 2010 al 2014 

AUSL 
Anno di attività 

2010 2011 2012 2013 2014* 

PIACENZA 25 32 27 49 40 

PARMA 35 33 54 79 77 

REGGIO EMILIA 119 129 126 115 137 

MODENA 54 52 46 50 43 

BOLOGNA 24 22 23 65 64 

IMOLA 5 4 6 15 19 

FERRARA 14 10 14 21 

185 

RAVENNA 74 63 84 65 

FORLÌ 4 7 11 10 

CESENA 14 11 10 24 

RIMINI 30 31 49 75 

Totale 398 394 450 568 587 

 

*Il dato riportato per il 2014 considera i pazienti da 18 a 30 anni e non, come per gli anni precedenti da 12 a 30 anni. 

 

Grafico 1- Andamento della numerosità dei pazienti DCA afferenti al programma nei servizi di salute mentale adulti in 

Emilia- Romagna 

 
 

Tabella 2- Utenti con diagnosi DCA inseriti nel programma DCA (12- 30 anni) dei servizi di Salute Mentale minori 

(NPIA) dell’Emilia-Romagna 

AUSL 
Anno di attività  

2010 2011 2012 2013 2014 

PIACENZA 14 23 23 27 39 

PARMA 16 17 13 11 23 

REGGIO EMILIA 12 12 13 15 27 

MODENA 32 27 29 19 28 

BOLOGNA 20 25 24 20 31 

IMOLA 1 8 4 9 13 

FERRARA 8 11 17 20 22 

RAVENNA 13 13 14 18 

51 
FORLI nd nd nd nd 

CESENA 1 8 5 7 
RIMINI 10 9 10 12 
Totale 127 153 152 158 234 
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Grafico 2- Andamento della numerosità dei pazienti DCA afferenti al programma nei servizi di salute mentale minori 

in Emilia- Romagna 
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AVEN (Area Vasta Emilia Nord: Piacenza, Parma, Reggio Emilia, Modena) 
1. Percorso, programma, equipe 

Tutte le aziende sanitarie locali di area a meno di Parma hanno implementato il percorso assistenziale per la 

presa in carico dei pazienti con DCA già da diversi anni. 

Il programma aziendale DCA è stato deliberato presso le aziende sanitarie di Piacenza (DG n. 460 del 

20/12/2011)e Reggio Emilia (Delibera 2010/0080 istituisce il Programma per i DCA. Delibera 2010/00125 

attribuzione della resposabilità del programma DCA alla direzione SOC CSM di RE) e Modena (DG n 199 

12.11.2013). 

L’équipe multiprofessionale risulta formalmente definita nelle aziende di Piacenza, Reggio Emilia e 

Modena (dove esistono 3 équipe territoriali Nord, Centro e Sud), mentre non risulta definita a Parma. 

 

2. Risorse professionali dedicate ai DCA: numero professionisti (N°); ore totali a settimana 

Di seguito si riportano le risorse professionali dedicate per il 2014 raffrontate a quelle dedicate nel 2013 

(grigio)  

 
3. Comunicazione e sensibilizzazione 

A Piacenza, Reggio Emilia e Modena risulta presente un numero telefonico dedicato  

 

 

Piacenza Parma Reggio Emilia Modena 

0523 302530 0521 231149 0522 339541  059 435687 
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AVEC (Area Vasta Emilia Centro: Bologna, Imola, Ferrara) 
 

Le informazioni riportate fanno riferimento alle schede raccolte per Bologna e Imola. Ferrara non ha 

compilato la scheda per l’anno 2013 e nemmeno per il 2014. 

1. Percorso, programma, equipe 

 Tutte le aziende sanitarie locali di area hanno implementato il percorso assistenziale per la presa in 

carico dei pazienti con DCA già da diversi anni. 

 E’ stato adottato un Programma di Area Vasta (Programma di area vasta. Determina collegio tecnico 

AVEC di Are Sanitaria del 11.09.2013 chel l' 11.09.2013 lo ha trasmesso alla Direzione Generale Sanità 

e Politiche Sociali) 
 

2. Risorse professionali dedicate ai DCA: numero professionisti (N°); ore totali a settimana 

Di seguito si riportano le risorse professionali dedicate per il 2014 raffrontate a quelle dedicate nel 2013 

(grigio)  

 
3. Comunicazione e sensibilizzazione 

A Bologna, Imola e Ferrara risultano presenti i seguenti numeri e siti dedicati, e sono presenti associazioni. 

 BO IM FE 

Numrero NO 0542/604165 Segreteria N.P.I.A 0532 236070 

Sito http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv
_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Pre

st_Nome=Assistenza+a+persone+con+dist

urbi+del+comportamento+alimentare&Spe
cifiche=&Prest_Code=2272  

Network aziendale dedicato www.ospfe.it 

http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Prest_Nome=Assistenza+a+persone+con+disturbi+del+comportamento+alimentare&Specifiche=&Prest_Code=2272
http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Prest_Nome=Assistenza+a+persone+con+disturbi+del+comportamento+alimentare&Specifiche=&Prest_Code=2272
http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Prest_Nome=Assistenza+a+persone+con+disturbi+del+comportamento+alimentare&Specifiche=&Prest_Code=2272
http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Prest_Nome=Assistenza+a+persone+con+disturbi+del+comportamento+alimentare&Specifiche=&Prest_Code=2272
http://guidaservizi.saluter.it/NV_Online/nv_luogdetails.aspx?Luog_Code=42673&Prest_Nome=Assistenza+a+persone+con+disturbi+del+comportamento+alimentare&Specifiche=&Prest_Code=2272
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AVR (Azienda Unica Romagna: Ravenna, Forlì/Cesena, Rimini) 
1. Percorso, programma, equipe 

In questa fase di riorganizzazione dell’azienda Unica Romagna che vede la costituzione di un DSM unico, al momento 

non è stato individuato un unico team aziendale multi professionale, ma rimangono in essere le quattro equipe 

multidisciplinari ex AUSL Ra, Forlì, Cesena, RN (vedi rendicontazione 2013). Le funzioni di coordinamento ex AVER 

sono mantenute da Ravenna per quanto riguarda l’area della formazione, del monitoraggio/rendicontazione e ricerche 

epidemiologiche in corso richieste dal Programma RER, nonchè come coordinamento Associazioni AMA Utenti e 

Familiari DCA della Romagna. 

2. Risorse professionali dedicate ai DCA: numero professionisti (N°); ore totali a settimana 

Di seguito si riportano le risorse professionali dedicate per il 2014 raffrontate a quelle dedicate nel 2013 

(grigio). 

 

3. Comunicazione e sensibilizzazione 

 

Sito dedicato: 
Ravenna Forlì Cesena Rimini 

Sito 
aziendale 

http://www.informafamiglie.it/emiliaromagn 
a/forli/verso-ladolescenza/centrigiovani/ 
centro-di-ascoltolacchiappasogni/ 
user_view 

Indicazioni su sito aziendale Spazio Giovani DCA 
http://www.ausl.rn.it/adolesc 
enti/problemi-legati-allalimentazione. 
Html 

Presenza di Associazioni sul territorio:  
Associazione AMA “Sulle Ali delle Menti”, Ravenna, Associazione AMA “Volo Oltre”, Cesena, AMA 

Overeating Anonimus, Rimini, AMA Bing-Bang, Forlì-Sert non specifica DCA, Associazione Alimenta Forlì. 

http://www.informafamiglie.it/emiliaromagna/forli/verso-ladolescenza/centrigiovani/centro-di-ascoltolacchiappasogni/user_view
http://www.informafamiglie.it/emiliaromagna/forli/verso-ladolescenza/centrigiovani/centro-di-ascoltolacchiappasogni/user_view
http://www.informafamiglie.it/emiliaromagna/forli/verso-ladolescenza/centrigiovani/centro-di-ascoltolacchiappasogni/user_view
http://www.informafamiglie.it/emiliaromagna/forli/verso-ladolescenza/centrigiovani/centro-di-ascoltolacchiappasogni/user_view
http://www.ausl.rn.it/adolescenti.html
http://www.ausl.rn.it/adolescenti.html
http://www.ausl.rn.it/adolescenti.html
http://www.ausl.rn.it/adolescenti.html

