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Loro sedi

Oggetto: Indirizzi clinico-organizzativi per la diagnosi e il trattamento del Disturbo da Deficit
dell'Attivita e dell'Attenzione nell’adulto in Emilia-Romagna.

Il Disturbo da Deficit dell'Attivita e dell'Attenzione (ADHD, acronimo per l'inglese
Attention Deficit Hyperactivity Disorder) & una patologia ad esordio nella eta dello sviluppo. Si
caratterizza per la presenza di disattenzione, iperattivita ed impulsivita presenti in diversi
contesti di vita. Questo disordine funzionale pudé compromettere I'adattamento della persona e
determinare anomalie nell'interazione sociale, predisponendo ad altre patologie e/o a disagio
sociale in eta successive.

La Regione Emilia-Romagna, con l'obiettivo di qualificare il percorso clinico ed
organizzativo dedicato ai minori con ADHD ha costituito un Gruppo di lavoro regionale, che, con
incontri regolari a partire dal 2007, ha definito il protocollo clinico ed operativo per |l
miglioramento dell'assistenza ai bambini con ADHD in Emilia Romagna “Indirizzi clinico-
organizzativi per la diagnosi e il trattamento del Disturbo da deficit attentivo con iperattivita
(DDAI/ADHD) in eta evolutiva in Emilia-Romagna’”.

A seguito della emanazione degli indirizzi regionali, con determinazioni successive il
Gruppo regionale & stato rinnovato (Determinazione n° 7823 del 10/06/2014) e il suo mandato &
supportare e facilitare la costruzione della rete regionale per I'assistenza alle persone con
ADHD. Sono stati individuati i Centri Specialistici Regionali abilitati al rilascio dei Piani
Terapeutici per i medicinali metilfenidato e atomoxetina, con I'avvio del processo di inserimento
di pazienti con ADHD nel Registro nazionale ADHD, istituito presso ['lstituto Superiore di Sanita

(ISS).
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Nel 2013 la fegione Emilia-Romagna ha emanato la Circolare n. 9/2013 “Indirizzi
clinico-organizzativi per la diagnosi e il trattamento del Disturbo da Deficit dell'Attivita e
dell'Attenzione (DDAI/ADHD) in eta evolutiva in Emilia-Romagna”. Revisione anno 2013 della
circolare n. 11 del 5 dicembre 2007, nella quale sono stati revisionati i precedenti indirizzi
clinico-organizzativi ed il trattamento sui Disturbi da Deficit dell'attivita e dell'attenzione.

Inoltre, a partire dal 2015, il Gruppo Regionale ADHD é stato integrato con la
partecipazione di tre psichiatri referenti per Area Vasta; nel 2016 & stata fatta apposita richiesta
al'lSS affinché i professionisti potessero iscrivere i pazienti con trattamento farmacologico
nell'apposito Registro Nazionale per Adulti ADHD.

Nel 2018, nellambito del coordinamento Direttori DSM-DP, si & condivisa
Fopportunita di individuare uno psichiatra referente per FADHD in eta adulta in ogni azienda; il
Gruppo Regionale cosi allargato ha definito gli indirizzi clinici allegati al fine di rendere uniforme
in tutto il territorio regionale il percorso aziendale dedicato.

Pertanto, le Direzioni in indirizzo sono invitate a dare applicazioni alle indicazioni
allegate, a trasmetterle gli psichiatri referenti del’ADHD in eta adulta in tutte le aziende sanitarie
della Regione Emilia-Romagna e a diffonderle a tutti i soggetti referenti dellADHD nei
dipartimenti in indirizzo.

Distinti saluti.




