
Allegato  

 
Come si diventa donatori 
Per candidarsi alla donazione di sangue bisogna aver compiuto 18 anni, pesare non meno di 
50 chilogrammi, godere di buona salute e condurre uno stile di vita sano. Dopodiché ci si può 
recare, dopo aver consumato una leggera colazione, nei centri di raccolta o nei punti di raccolta 
sangue della propria città. Un medico accoglierà l’aspirante donatore/donatrice per un colloquio, 
una visita e un prelievo del sangue necessario per eseguire gli esami di laboratorio prescritti, in 
modo da accertare l’idoneità.  
Per informazioni sulla donazione e sul centro o punto di raccolta della propria città è possibile 
telefonare al numero verde gratuito del Servizio sanitario regionale 800 033 033 (attivo tutti i 
giorni feriali dalle ore 8.30 alle ore 18 e il sabato dalle ore 8.30 alle ore 13); inviare una e-mail 
all’indirizzo donaresangue@donaresangue.it, oppure contattare le associazioni Avis e 
Fidas (emiliaromagna@avis.it - presidenza@fidas-emiliaromagna.it). /MC 
 

 


