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D.M. 9 aprile 2008 n. 81 Titolo VIII “Agenti Fisici”

Articolo 181
Valutazione dei rischi
in modo da identificare e adottare le opportune misure di prevenzione e 
protezione con particolare riferimento alle norme di buona tecnica ed 
alle buone prassi

programmata ed effettuata, con cadenza almeno quadriennale, da personale
qualificato …in possesso di specifiche conoscenze in materia. ..aggiornata ogni qual 
volta si verifichino mutamenti che potrebbero renderla obsoleta, ovvero, quando i 
risultati della sorveglianza sanitaria rendano necessaria la sua revisione. 
Il datore di lavoro nella valutazione dei rischi precisa quali 
misure di prevenzione e protezione devono essere adottate



Il rischio da Agenti fisici: 
TITOLO VIII D. lgs 81/08…e non solo…

Rumore (capo II)

Vibrazioni (capo III)

Campi elettromagnetici (0 Hz – 300 GHz) 
(capo IV)

Radiazioni Ottiche artificiali (capo V)

Ultrasuoni, Infrasuoni

Microclima 

Atmosfere iperbariche 

Radiazione solare



Parte1: Titolo VIII Capo 1 
Parte2: Radiazione Solare
Parte3: Microclima
Parte4: Rumore
Parte5: Vibrazioni
Parte6: Radiazioni Ottiche Artificiali
Parte7: Ultrasuoni

Disponibili online anche sul PAF



Successivamente usciranno
indicazioni su:

• Atmosfere Iperbariche

• Infrasuoni

Si ricorda che per quanto riguarda la valutazione e prevenzione del rischio derivante da Campi 
Elettromagnetici (Titolo VIII Capo IV) le Linee di Indirizzo del Gruppo Tecnico Interregionale 
Prevenzione Igiene e Sicurezza sui Luoghi di Lavoro - INAIL - ISS sono state approvate in data 
26/06/2019 e sono consultabili on line alla sezione CEM-FAQ del Portale Agenti Fisici



www.portaleagentifisici.it



Il documento è in forma di FAQ
già disponibile sul Portale Agenti Fisici

www.portaleagentifisici.it



Documento analogo per 
RADIAZIONE SOLARE





C.2 Quali strategie sono utilizzabili per la valutazione del 
rischio microclima?

Premesso che per qualsiasi lavorazione all'aperto va effettuata la 
valutazione del rischio microclima (vedi FAQ D.4), 



C.2 Quali strategie sono utilizzabili per la valutazione del rischio 
microclima?



Obiettivo: 
Salute: sempre

Comfort: se possibile

Obiettivo: 
Salute: sempre

Comfort: sempre

Microclima: ambienti differenti -> criteri differenti

Valutazione del rischio

Misure di prevenzione

Titolo VIII Capo I
Agenti Fisici

Requisiti dei luoghi 
di lavoro

Titolo II Luoghi di lavoro
Allegato IV

Ambienti senza vincoli sulle 
condizioni termiche

Ambienti vincolati Ambienti non 
vincolati (moderabili)Ambienti esterni o ambienti 

interni con presenza di un 
vincolo che impedisce 

condizioni termiche moderate



C.12 Come si valuta il rischio microclima?
Valutazione preliminare

condizioni di insorgenza di criticità

piano d’azione

DPI impermeabili, tute in tyvek 
etc. valutazione specifica, in 
relazione alla attività svolta

tutela dei 
soggetti sensibili

procedure di lavoro 
in relazione a 

differenti scenari

Individuare un preposto per l'attuazione delle misure di tutela 
previste per le varie condizioni di rischio



Sezione PAF microclima
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Pianificazione: sezione PAF microclima: 
Heat Index

Andrea Bogi    15

Fase di pianificazione: 
Dati storici di temperatura e umidità 

Verifica locale: 
Misura con termoigrometro

Da rimodulare in caso di 
soggetti sensibili



Valutazione dello stress termico

Parametri ambientali

-Temperatura 

-Umidità relativa

-Irraggiamento 

-Velocità dell’aria

-Contatto con superfici calde

Parametri personali

-Acclimatamento

-Idratazione

-Isolamento del vestiario

-Attività svolta
-Ritmo cardiaco

-Fattori di ipersuscettibilità

I soli valori di temperatura ed umidità non sono 
sufficienti per valutare il livello di stress termico

Si possono utilizzare indici più accurati: WBGT, PHS



Pianificazione: sezione PAF microclima: 
PHS

Fase di pianificazione: 
Calcolo approfondito 

Valido per soggetti 
acclimatati, non valido per 

soggetti sensibili



Pianificazione:  sezione PAF ottiche naturali: valutazione della 
esposizione a radiazione solare

L’intensità della radiazione ultravioletta solare UV che giunge al suolo può 
essere stimata usando l’UV index (indice UV). 

Indice UV

Livello di rischio

Con un livello di UV index = 4 si superano i limiti di esposizione ad 
UV del D lgs 81/08 dopo qualche minuto

Puoi stare 
all’aperto 
in 
sicurezza

Cerca l’ombra durante le 
ore centrali.
Indossa maglietta e 
cappello, usa crema solare

Evita di stare fuori 
durante le ore centrali. 
Assicurati di stare 
all’ombra. Maglietta, 
cappello e crema 
obbligatoriRaccomandazi

oni OMS



In fase di pianificazione delle procedure si 
possono prevedere differenti scenari espositivi
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Pianificazione:  sezione PAF ottiche naturali: valutazione della 
esposizione a radiazione solare



In base alle ipotesi sullo 
scenario:

l Livello di esposizione
l Misure di tutela

Pianificazione:  sezione PAF ottiche naturali: valutazione della 
esposizione a radiazione solare



Previsione microclima: Portale Worklimate
Link sul PAF al portale Worklimate per le previsioni microclima a 3 giorni



Previsione microclima: Portale Worklimate
Previsioni per UN LAVORATORE SANO (SENZA CONDIZIONI INDIVIDUALI DI 
SUSCETTIBILITA’ TERMICHE), NON ACCLIMATATO AL CALDO, ESPOSTO AL 

SOLE O ALL’OMBRA E IMPEGNATO IN UN’ATTIVITÀ FISICA INTENSA O 
MODERATA ALL’APERTO



Previsione microclima: Portale Worklimate

Sono mostrate le 
mappe a 3 giorni 
delle fasce di 
rischio con indice 
WBGT



Previsione microclima: Portale Worklimate

Sono mostrate le 
mappe a 3 giorni 
delle fasce di 
rischio con indice 
WBGT



Previsione microclima: Portale Worklimate
Disponibili anche previsione a 3 giorni del rischio caldo per un lavoratore sano 

(senza condizioni individuali di suscettibilità termiche), non acclimatato al 
caldo, esposto al sole alle ore 12:00 e impegnato in un'attività fisica intensa



Previsione giornaliera del livello di esposizione alla 
radiazione solare

APP presente sul PAF per il 
calcolo giornaliero del 

livello di esposizione per
l Attività lavorative

l Sport e tempo libero



Previsione giornaliera del livello di esposizione



Previsione giornaliera del livello di esposizione



Previsione giornaliera del livello di esposizione

Previsione per oggi: 
25/06/2024



Riepilogo strumenti a disposizione

Ottiche naturali

Calcolo esposizione 
cute + occhi (PAF)

App solesicuro beta 
(PAF)

Verifica UV index

Pianificazione

Previsione

Microclima

Calcolo Heat Index, 
PHS (PAF)

Piattaforma 
previsionale 

(Worklimate)

Termoigrometro o 
centralina

Verifica locale



… Il datore di lavoro nella valutazione dei rischi precisa quali 
misure di prevenzione e protezione devono essere adottate

- Organizzazione del lavoro: protezioni e limitazione delle 

esposizioni nelle ore più a rischio

- Vestiario idoneo: traspirante, di colore chiaro, se in esterno: 

maniche lunghe, cappello a tesa larga e occhiali da sole

- Disponibilità di acqua fresca e controllo idratazione

- Pause pianificate in zone fresche e ombreggiate

- ….



Aspetti normativi
D.Lgs 81/2008 art. 183

Il datore di lavoro adatta le misure [miranti ad 
eliminare o ridurre i rischi] alle esigenze dei 
lavoratori appartenenti a gruppi particolarmente 
sensibili al rischio, incluse le donne in stato di 
gravidanza ed i minori.

La VdR DEVE TENERE CONTO DEI gruppi 
“particolarmente sensibili”: sono citati 
esplicitamente 2  ma ce ne sono altri



C.14 Come si effettua 
la valutazione del 

rischio per soggetti 
con suscettibilità 

individuale al rischio 
microclima?



D.4 Informazione e formazione: quando e con quali contenuti?

l’attivazione della informazione e formazione dei lavoratori 
esposti a condizioni microclimatiche sfavorevoli è legata, in 

analogia con gli altri agenti fisici, alla sola presenza del 
rischio stesso

rendere consapevoli tutti i lavoratori, soprattutto “soggetto 
particolarmente sensibile” per un determinato rischio

tempestiva comunicazione al datore di lavoro 
valutazione specifica di concerto con il Medico Competente

sempre attivata condizioni microclimatiche severe o in 
condizioni di esposizione alla radiazione solare



D.4 Informazione e formazione: quando e con quali contenuti?



D.4 Informazione e formazione: quando e con quali contenuti?

Formazione specifica degli addetti al Primo Soccorso aziendale su:
l possibili problemi di salute causati dal calore/freddo;
l segni e sintomi premonitori;
l nozioni di primo soccorso;
l procedure di emergenza da mettere in atto in caso di insorgenza di 

sintomi da patologie da caldo (chiamare il 118....);
l condizioni di suscettibilità individuale.



Le FAQ aggiornate sono/saranno  consultabili on line sul sito del 
Portale Agenti Fisici

Gli aggiornamenti vengono comunicati con newsletter



Per ulteriori approfondimenti…



Per maggiori informazioni:
Andrea Bogi

A.U.S.L. Toscana Sud Est
Laboratorio di Sanità Pubblica Siena

Laboratorio Agenti Fisici
Centro LAT Acustica n.164
andrea.bogi@uslsudest.toscana.it

www.portaleagentifisici.it

Grazie per l’attenzione!


