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Rruga nuk eshte vend pune, por gjithsesi
eshte nje vend ku punohet

Marrja e disa masave té thjeshta parandaluese nga ana e punétoréve dhe
punédhénésve, bazuar ne vlerésimin e “rrezikut rrugor’, mund té jeté e dobishme
pér té parandaluar aksidentet rrugore dhe pér té shmangur pasojat serioze.

Pér té reduktuar aksidentet rrugore, mund té ndéerhyhet pérmes:

NJOHURITE DHE NDERGJEGJESIMI INDIVIDUAL

T€ dish té identifikosh aftésité e tua psiko-fizike pér té drejtuar
automjetin né kushte optimale (pushim i duhur, shmangia e konsumit
té alkoolit dhe Iéndéve narkotike, té kesh kujdes né rastin e marrjes sé
medikamenteve pér efektet e mundshme né aftésiné pér té drejtuar
automjetin...).

NJOHJA E RREGULLAVE

Té jesh né dijeni té normave té parashikuara
nga Kodi i Rrugés dhe té rreqgullave té sjelljes
té diktuara nga logjika e shéndoshé.

NJOHJA E PIKAVE KRITIKE

Pérpara se té niseni, verifikoni kushtet mjedisore dhe rrugore,
si dhe pérshtatshmériné relative té mjetit/automjetit (pajisjet,
mirémbajtja, njohja e reaksioneve té automjetit), né ményré qé té
planifikoni kohén dhe itinerarin.

NJOHJA E AUTOMJETIT

Té njohésh sistemet e sigurisé aktive dhe pasive dhe
té dish t'i pérdorésh ato né ményrén mé té miré, si dhe
té verifikosh gé mirémbaijtjet e duhura jané kryer.
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Mos drejto automjetinnése Mos pérdor substanca/ Vendos gjithmoné
je“ilodhur”(respekto kohén alkool para dhe/ose gjaté  rripin e sigurisé
e drejtimit dhe té pushimit)  drejtimit té automjetit
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Gjaté drejtimit, mos Mund té pérdorésh telefonin nése éshté i lidhur me Respekto kufijté e
pérdor telefona, tableta,  Bluetooth-in e makinés népérmjet komandave zanore, shpejtésisé né rrugé dhe
apo pajisje palmare por mos harro ta sinkronizosh pérpara se té nisesh né zonat operacionale
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Kujto gjithmoné té fiksosh Kujto té veshésh veshje Drejto gjithmoné Komuniko punédhénésit
ngarkesén né ményré me dukshmeéri té larté vémendjen ténde vetém ¢do mosfunksionim té
gé té mos lévizé gjaté sa heré qé zbret nga ngarruga mundshém

udhétimit automjeti

Né momentin e punésimit, né rast té adoptimit té& mjeteve té reja dhe né ményré
.( periodike, ai/ajo té ofron trajnim/stérvitje né njé gjuhé té kuptueshme pér ty mbi

ményrat e sjelljes né drejtimin e mjetit dhe mbi procedurat
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Ai/Ajo té vé né dispozicion modalitete pér té sinjalizuar  Parashikon/Pérgatit procedura
defekte, mosfunksionime, probleme té mundshme té kontrolli pér gjendjen e miré té
hasura gjaté drejtimit té mjetit automjeteve
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Ai/Ajo té vé né dispozicion mjete Ai/Ajo té dérgon, né rastet e
té pérshtatshme (mirémbajtje,
rishikim, pajisje/inventar)

Ai/Ajo té siguron
parashikuara, né vizitén e mjekut pajisjet individuale
kompetent té ndérmarrjes té mbrojtjes
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Ai/Ajo organizon turnet dhe itineraret né ményré qé Ai/Ajo i pajis mjetet me pajisje komunikimi né pérputhje
té optimizohen oraret e drejtimit té mjetit, duke me normat né fuqi, “me duar té lira"(hands-free), pra té
parashikuar respektimin e normés lidhur me kohén e afta pér t'u aktivizuar pa gené nevoja pér té hequr duart
drejtimit dhe kohén e pushimit dhe shikimin nga sistemi i drejtimit té mjetit



