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Gestione del lavoratore psichiatrico:
UNA IDONEITA’ DIFFICILE

* [l lavoro e parte integrante della salute mentale

* || forte aumento dell’incidenza delle psicopatologie

» “L’espressione” delle psicopatologie € molto variabile

» Poca nota e la relazione tra psicopatologie e fattori di rischio sul lavoro
* La psichiatria € spesso poco nota al medico competente

* || medico competente ha limiti di legittimita del suo operato



Tre casi per il medico competente

A

Una Richiesta da Il Diritto allo studio: lo | Rischi non normati e
parte del datore di studente psicopatico psicopatologie
lavoro




Un datore del lavoro mi chiede di visitare una

dipendente in quanto...

« art. 18 comma 1 lettera c)

nell'affidare i compiti ai lavoratori, ... tenere conto delle capacita e delle
condizioni degli stessi in rapporto alla loro salute e alla sicurezza

Anamnesi

Lavoratore videoterminalista, in sorveglianza sanitaria, con GDI valido ed in
scadenza tra due anni

Recente accesso al PS per episodio psichiatrico maggiore
Rientro al lavoro dopo 40 giorni



Datore del lavoro

* Preoccupato per la sicurezza del lavoratore
* | colleghi si lamentano
« Temono che possa compiere gesti estremi




Cosa puo rispondere il medico
competente?

* Visita a richiesta dal Datore di Lavoro al Medico Competente:
* NON PRESENTE NEL DLGS 81/2008

* Visita a richiesta dal Datore di Lavoro a Medico Specialista
« NON CONSENTITA DA LEGGE 300/1970



Visita medica su richiesta del lavoratore

....... qualora sia ritenuta dal medico competente correlata ai rischi
professionali o alle sue condizioni di salute, suscettibili di
peggioramento a causa dell'attivita lavorativa svolta, al fine di esprimere
Il giudizio di idoneita alla mansione specifica;



Visite mediche collegiali ex art 5. presso

AUSL

Tale richiesta puo essere effettuata nei casi in cui il lavoratore non sia soggetto a
sorveglianza sanitaria ai sensi del DL 81/2008 oppure qualora la patologia non sia
strettamente legata ai rischi propri della mansione.



Commissioni mediche di verifica all'INPS

 Dal 1° giugno 2023 sono state trasferite all'INPS le funzioni svolte dalle
Commissioni mediche di verifica del Ministero delEconomia e delle Finanze

* Le funzioni delle commissioni mediche di verifica trasferite all'lstituto nazionale
della previdenza sociale sono quelle relative:

« a) all’ accertamento e valutazione delle condizioni di inabilita e di inidoneita al
lavoro nei confronti del personale civile delle amministrazioni statali



Per rlassumere

* || medico competente NON ha un ruolo in questa fase a meno che.....

Il lavoratore ritenga di sottoporsi volontariamente ad una consulenza psichiatrica,
con la collaborazione del medico curante: la cosa assumerebbe un altro aspetto e si
inquadrerebbe nella consulenza ampia che il MC offre all’azienda



Studente di medicina:

visita medica preventiva, rischio biologico

« 3* anno di Corso di Laurea
* In pari con esami

 Esame obiettivo nella norma
* Vaccinazioni eseguite

« Esami di laboratorio normali



NPS RELAZIONE MEDICO-LEGALE

Istitute Nazicnale
Previdenza Socials

e

PER LO STATOQ DI INABILITA'

A causa delle infermita e/o difetto fisico ¢ mentale riscontrati, 1'interessato SI TROVA nella assoluta e
permanente Impossibilita di svolgere qualsiasi attcivita lavorativa. ity e

Pertanto I'assicurato & da ritenersi ai sensi di legge: INABILE




Approfondimento psichiatrico

« disturbo dell’'umore NAS (non altrimenti specificato)
« disturbo misto di personalita

* ripetuti TSO e tentativi di autolesione

 dipendenza da benzodiazepine



Come si deve comportare il medico competente?

*a) visita medica preventiva intesa a constatare
'assenza di controindicazioni al lavoro cui |l
lavoratore € destinato al fine di valutare la sua
idoneita alla mansione specifica;

« E' idonea a svolgere tirocinio in Ospedale?

» Rischio biologico, farmaci, taglienti, pazienti, parenti, situazioni emotivamente
stressanti



Nel mentre nuovo ricovero in psichiatria

“ lo psichiatra mi dice: va malissimo, non c’é speranza”



Il medico competente, sulla base delle risultanze delle visite mediche di cui al
comma 2, esprime uno dei seguenti giudizi relativi alla mansione specifica:

* a) idoneita;

 b) idoneita parziale, temporanea o permanente, con prescrizioni o limitazioni;
* C) inidoneita temporanea;

+ d) inidoneita permanente.



Conseguenze della non idoneita permanente

* Non si puo laureare



Come vorrei gestirla?

Non idonea allo svolgimento di tirocinio per mesi sei



Infermiera in servizio in carcere

* Rischio biologico e lavoro notturno da DVR

* Visita medica a richiesta:
« Aggressione in carcere con successive crisi d'ansia reattiva



Consulenza psichiatrica

Al colloquio si presenta lucida, orientata nei tre domini, con mimica normoespressa Seppur
blandamente improntata alla labilita, I’eloquio € fluido e informativo, non riflette alterazioni del
corso € contenuto del pensiero. L’umore appare sostanzialmente in asse, non si apprezzano
particolari quote di ansia, salvo polarizzazione ideo affettiva sulla volonta di non riprendere
I’attivita lavorativa presso gli [.I.P.P.

Sono ipotizzabili tratti personologici di rigidita cognitiva e limitate risorse di coping in un ambito di
funzionamento sommariamente scevro da franche patologie psichiatriche.

Non si ravvisano pertanto elementi psicopatologici significativi.



D.L. 48/2023...qualora richiesto dalla

valutazione dei rischi di cui all'articolo 28".

Lavoro in carcere
 Rischio aggressioni



Psichiatra vs medico competente

 Per lo psichiatra: non ci sono patologie psicologiche o psichiatriche

» Per il medico competente: non idonea al lavoro in istituti penitenziari per mesi sei



La tutela dell'operatore sanitario con

disturbi psichiatrici da parte del MC

* In alcuni casi ha un ruolo marginale
* |n alcuni casi di grande responsabilita
* In alcuni casi va oltre il parere dello psichiatra (Robin Hood)



» Grazie per l'attenzione



