
Luoghi di lavoro che promuovono salute 

Ruolo del Medico Competente nella promozione della salute: 

aggiornamento sull’evoluzione del Progetto PP3  

Maria Teresa Cella – Settore Prevenzione Collettiva e Sanità Pubblica – Regione Emilia-Romagna 
Webinar 1 dicembre 2023 "Medici Competenti nel progetto Luoghi di Lavoro che promuovono salute: presentazione dei progetti trasversali PP3 Marketing sociale ed Equity" 



Luoghi di lavoro che promuovono salute 
   Il progetto è partito a Modena 

Seminario 
La promozione della 

salute nei luoghi di lavoro 
Il ruolo del medico 

competente 
24 maggio 2013 

 

Richiesta ai medici competenti di 
adesione per formare un gruppo di 
lavoro misto che predisponesse  un 
progetto sul tema (progetto 
partecipato) 

PRP 2015-2019 

Promozione Salute Lavoro esteso a tutta la Regione  
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PNP 2020-2025 e PRP 2021-2025 
Total Worker Health 
Counselling motivazionale a supporto del cambiamento 
Azione Equity oriented e marketing sociale 



 

Programma Predefinito 3 

Luoghi di lavoro che promuovono salute 
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Il Programma Predefinito 3 del PRP della Regione Emilia-Romagna prevede: 

 

 Predisposizione di un programma regionale di formazione al counselling breve rivolto 
ai medici competenti.  

 

 Progettazione e produzione di strumenti/materiali per iniziative di marketing sociale.  

 

 Azione Equity-oriented: Promozione di sani stili di vita nelle donne che lavorano, con 
particolare riferimento alla predisposizione di programmi volti ad aumentare l’attività 
fisica e la corretta alimentazione.  

 



 

Programma Predefinito 3 
Luoghi di lavoro che promuovono salute 
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Il Programma Predefinito 3 del PRP della Regione Emilia-Romagna prevede: 

 

 Predisposizione di un Documento regionale delle pratiche raccomandate e sostenibili 
in tema di adozione di sani stili di vita nei luoghi di lavoro.  

 Predisposizione di un sistema di monitoraggio delle azioni realizzate dalle aziende 
aderenti al programma nell’ambito di quelle proposte nel Documento regionale delle 
pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita nei luoghi di 
lavoro 

 Realizzazione di percorsi per il coinvolgimento delle aziende private/PA all’adozione di 
interventi che promuovono sani stili di vita.  

 Mantenimento di percorsi per il coinvolgimento delle Aziende Sanitarie/Ospedaliere 
all’adozione di interventi che promuovono sani stili di vita.  

 



Il gruppo di lavoro composto dai medici del lavoro dei servizi Prevenzione e 
Sicurezza Ambienti di Lavoro delle AUSL ha rivisto i contenuti e aggiornato il 
corso presentato nel precedente PRP, inserendo nuovi materiali multimediali. 

Sono mantenuti gli obiettivi del corso: 

- Approfondire il concetto di Promozione della salute e il ruolo del medico 
competente nella realizzazione dei programmi aziendali di promozione della 
salute 

- Formare i medici competenti all'adozione di counselling motivazionale 
secondo il modello transteorico del cambiamento 

- Diffondere strumenti utili al medico competente nella realizzazione del 
counselling motivazionale 

Predisposizione di un programma regionale di  
formazione al counselling breve rivolto ai medici competenti 



Il nuovo corso FAD – Regione Emilia-Romagna  

È stata realizzata una sperimentazione del 
prodotto alla quale hanno partecipato 

- i componenti del gruppo di lavoro PSAL 

- rappresentanti dei medici competenti delle 
AUSL regionali  

- Associazioni dei medici competenti regionali 
(ANMA, AIPMEL, SIML). 

Da Gennaio 2024 saranno aperte le iscrizioni, i medici competenti delle aziende 
aderenti riceveranno mail di invito 
Composto da: 
- Prima parte: 4 ore di lezione in modalità webinar  
- Seconda parte: FAD  
- 24 crediti ECM 

- Possono partecipare anche i MC che hanno già svolto l'edizione precedente 
- Possono partecipare anche operatori sanitari 



 

Progettazione e produzione di strumenti/materiali per iniziative 
di marketing sociale 
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Promuovere la diffusione di conoscenze, competenze e 
consapevolezze che favoriscano cambiamenti sostenibili di prassi 
organizzative/famigliari per rendere facilmente adottabili le scelte 
comportamentali favorevoli alla salute 

 

Il MC: 

- Propone all'azienda l'utilizzo dei materiali messi a disposizione 
nell'ambito del progetto regionale 

- Propone all'azienda di valutare la disponibilità di "pasto sano" nella 
mensa aziendale 

- Sostiene il cambiamento dei lavoratori sensibilizzandoli al tema del 
"pasto sano" e del corretto consumo di sale 

 

L'azienda aderente inserisce le azioni nell'AREA: Alimentazione 



Azione Equity-oriented:  
Promozione di sani stili di vita nelle donne che lavorano, 

con particolare riferimento alla predisposizione di programmi 
volti ad aumentare l’attività fisica e la corretta alimentazione 
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Orientare gli interventi a criteri di equità, aumentando  

la consapevolezza dei datori di lavoro sul potenziale impatto,  

in termini di disuguaglianze di salute, delle prassi organizzative 

 

Il MC: 

- Propone all'azienda l'utilizzo dei materiali messi a disposizione nell'ambito del 
progetto regionale 

- Propone all'azienda di distribuire i materiali messi a disposizione nell'ambito del 
progetto alle lavoratrici 

- Sostiene il cambiamento delle lavoratrici sensibilizzandole al tema della corretta 
alimentazione e della adeguata attività fisica 

 

L'azienda aderente inserisce le azioni nell'AREA: Alimentazione e Attività Fisica 



Predisposizione di un Documento regionale delle 
pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione 

di sani stili di vita nei luoghi di lavoro 
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Documento regionale delle pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita 
nei luoghi di lavoro.  

 Rivolto alle figure aziendali della prevenzione 

 Contiene indicazioni su: 

 Caratteristiche del programma 

 Perché aderire 

 Come partecipare 

 Criteri di adesione 

 Azioni generali 

 Esempi non esaustivi di azioni specifiche suddivise per Area 

 Materiali informativi provenienti da campagne regionali 

 

 
Documento regionale di pratiche raccomandate e 

sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita 

— Salute (regione.emilia-romagna.it) 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita


Predisposizione di un Documento regionale delle 
pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione 

di sani stili di vita nei luoghi di lavoro 
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Documento regionale di pratiche raccomandate e 

sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita 

— Salute (regione.emilia-romagna.it) 

Azioni di carattere generale: 

 

• Documentazione in bacheca che illustri il progetto 

• Materiali informativi a disposizione dei lavoratori 

• Incontro di presentazione del progetto con le figure 

aziendali della prevenzione 

• Interventi di promozione della salute individuale per 

i singoli lavoratori 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita


Predisposizione di un Documento regionale delle 
pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione 

di sani stili di vita nei luoghi di lavoro 
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Documento regionale di pratiche raccomandate e 

sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita 

— Salute (regione.emilia-romagna.it) 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita


Predisposizione di un Documento regionale delle 
pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione 

di sani stili di vita nei luoghi di lavoro 
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Documento regionale di pratiche raccomandate e 

sostenibili in tema di adozione di sani stili di vita 

— Salute (regione.emilia-romagna.it) 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita


 

Sistema di monitoraggio  
delle azioni realizzate dalle aziende aderenti al programma nell’ambito di quelle proposte 
nel Documento regionale delle pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione di 
sani stili di vita nei luoghi di lavoro 
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regioneer.it/promozionesalutelavoro 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi


Sistema di monitoraggio  
delle azioni realizzate dalle aziende aderenti al programma nell’ambito di quelle proposte 
nel Documento regionale delle pratiche raccomandate e sostenibili in tema di adozione di 
sani stili di vita nei luoghi di lavoro 

14 

• L'azienda aderente inserisce la propria adesione al 
progetto attraverso il portale regionale dedicato 

• Per accedere alla apposita area deve richiedere la 
password al referente PSL dell'UO PSAL competente 
per il territorio in cui ha sede l'azienda 

• Il sistema propone le 6 AREE con indicate alcune 
azioni che l'azienda può scegliere, oppure può 
inserirne ulteriori 

• Le aziende che hanno aderito sono presentate sul 
sito regionale Costruiamo Salute al link:  

 PP03 - Luoghi di lavoro che promuovono salute — Salute (regione.emilia-

romagna.it) 

 

 

 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/luoghi-di-lavoro-che-promuovono-salute/luoghi
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 coinvolgimento delle aziende private/PA  

 coinvolgimento delle Aziende Sanitarie/Ospedaliere  

 

all’adozione di interventi che promuovono sani stili di vita 
 

RUOLO CENTRALE DEL MEDICO COMPETENTE 

 

- COINVOLGIMENTO DELL’AZIENDA 

 

- PROPOSTA DI PROGRAMMI E AZIONI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE 

 

- COINVOLGIMENTO DEI LAVORATORI 

 

- SUPPORTO AL CAMBIAMENTO AL SINGOLO LAVORATORE 

 

- CORSI DI INFORMAZIONE E FORMAZIONE 
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 coinvolgimento delle aziende private/PA  

 coinvolgimento delle Aziende Sanitarie/Ospedaliere  

 

all’adozione di interventi che promuovono sani stili di vita 
 

RUOLO CENTRALE DEL MEDICO COMPETENTE 

 

Per effettuare le visite con SUPPORTO AL CAMBIAMENTO AL 

SINGOLO LAVORATORE 

 

è  necessario seguire il corso FAD Medici Competenti Emilia-

Romagna: le competenze professionali del medico competente nel 

supporto al cambiamento degli stili di vita a rischio 

179 Medici Competenti hanno effettuato la formazione sul metodo trans-

teorico a Luoghi di Prevenzione  

 

79 Medici Competenti  hanno effettuato la formazione sul campo, 

utilizzando il software PSaLL  

PRP 2015-2019 



 
Strumenti a disposizione  

Medici Competenti 
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Scheda individuale 
INFORMATIZZATA 

La scheda è suddivisa in aree, in ogni area un questionario mirato rileva lo 
stile di vita adottato dal lavoratore: 

Fumo (Fagestrom) 

Alcol (AUDIT) 

Alimentazione (MEDI LITE, Sofi et al.) 

Attività fisica (PASSI) 

Screening oncologici 

Vaccinazioni 

Al termine la domanda "Ha mai pensato di cambiare il suo stile di vita...?  

Per la quale sono proposte diverse tipologie di risposta con indicato lo 
stadio motivazionale che esse esprimono 

 

 

 

 

 



È uno strumento che accompagna il medico competente alla diagnosi 
motivazionale e di conseguenza alla realizzazione di azioni 
appropriate allo stadio del cambiamento rilevato: minimal advice, 
intervento motivazionale breve, bilancia decisionale  

Consente di stampare al termine dell'intervento il riepilogo degli stili di 
vita e del risultato della diagnosi motivazionale con gli eventuali 
impegni al cambiamento concordati con il lavoratore 

Consente di elaborare i risultati: numero e percentuale di soggetti 
intervistati distinti per stile di vita e stadio motivazionale 

 

 

 

 

 

Scheda individuale 
INFORMATIZZATA 

 
Strumenti a disposizione  

Medici Competenti 

 



TOTAL WORKER HEALTH 

Modello di protezione del lavoratore che passa dalla 
prevenzione di infortuni e malattie professionali alla 
prevenzione attiva della salute del lavoratore 

Integrazione degli interventi di promozione della 
salute individuali effettuati dal medico competente 
nell’ambito delle visite di sorveglianza sanitaria 

Approccio multidisciplinare: impegno a costruire la rete di 
collaborazione del medico competente con l'ospedale, le cure 
territoriali e i medici di medicina generale. 

 



RISULTATI PRP 2015-2019 

Sono state coinvolte 244 unità produttive per un totale di 44.021 lavoratori 

31 micro imprese ( < 10 lavoratori ) 
97 piccole imprese (da 10 a 49 lavoratori) 
68 aziende di medie dimensioni ( dai 50 ai 249 lavoratori) 
49 grandi aziende (> 249 lavoratori) 

• Il 47%  azione per la promozione dell’attività fisica e della corretta postura 
• Il 47% azione sul tema dell’alimentazione e, nello specifico 
• Il 48% azione per il contrasto all’abitudine al fumo di tabacco 
• Il 55% delle aziende ha sensibilizzato i lavoratori sul tema dell’abuso di alcol 
• Il 19% ha promosso lo screening delle neoplasie del collo dell’utero, il 20% lo 

screening delle neoplasie della mammella ed il 21% lo screening del colon retto. 
• Il 32% delle aziende ha promosso almeno una vaccinazione raccomandata 

Azioni principali 
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PRP 2015-2019 

Risultati del Counseling motivazionale con applicazione del modello trans 
teorico del cambiamento 

Il medico competente ha valutato lo stadio motivazionale dei lavoratori intervistati ed ha 
applicato la tecnica di sostegno al cambiamento registrando le successive variazioni. 
 
 
 
• Riduzione diffusione dei fattori di rischio comportamentali, con particolare riferimento 

all'alimentazione non corretta e alla sedentarietà nel tempo libero. 
• Miglioramento significativo sul piano statistico nella propensione al cambiamento con 

aumento dello stadio della determinazione nei fumatori e fumatori in astensione, passato 
dal 3% nel 2016 al 12% nel 2017.  

• Miglioramento anche per i lavoratori in eccesso ponderale, con un aumento dei lavoratori 
in stadio di determinazione (dal 2% nel 2016 al 7% nel 2017)  

• Modesto miglioramento nei lavoratori sedentari che dichiarano di essere in azione (valore 
passato dal 7% al 9%). 
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1.939 lavoratori visitati in 56 

aziende dislocate sul territorio 

dell’Emilia-Romagna 



Le azioni della rete delle aziende 
 che promuovono la salute 
 Emilia-Romagna, 2017-2019 

Azioni intraprese dalle aziende  

per fattore di rischio  

Azioni di carattere generale  
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Confronto  - Emilia Romagna, 2018-2019 

Numerosità campione    451 lavoratori 
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Emilia Romagna 2019 

… in sintesi 
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Stadi del Cambiamento - Confronto 2018-2019 

Stadi del cambiamento dei lavoratori in eccesso ponderale 

Stili di vita  



RISULTATI PRP 2021-2025 
ANNO 2023 dato provvisorio 

Sono state coinvolte 188 unità produttive che impiegano complessivamente oltre 
70.000 lavoratori 
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N. aziende 
aderenti 

Almeno un'azione (bacheca 
compresa) per tutte le aree 

Almeno un'azione (bacheca 
esclusa) per tutte le aree 

Solo azioni 
generali 

Ausl n % n % n % 

Piacenza 30 14 47% 9 30% 1 3% 

Parma 11 6 55% 5 45% 0 0% 

Reggio Emilia 21 4 19% 3 14% 4 19% 

Modena 53 17 32% 8 15% 7 13% 

Bologna 9 8 89% 6 67% 0 0% 

Imola 12 3 25% 3 25% 1 8% 

Ferrara 5 2 40% 1 20% 0 0% 

Romagna/Ravenna 10 4 40% 1 10% 1 10% 

Romagna/Forlì 20 12 60% 4 20% 1 5% 

Romagna/Cesena 8 2 25% 1 13% 0 0% 

Romagna/Rimini 9 3 33% 1 11% 0 0% 

RER 188 75 40% 42 22% 15 8% 



INFO E AGGIORNAMENTI: 

regioneer.it/promozionesalutelavoro 
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-

tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-

di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-

pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-

adozione-di-sani-stili-di-vita 

https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
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https://salute.regione.emilia-romagna.it/prp/aree-tematiche/sicurezza-e-salute-in-ambiente-di-vita-e-di-lavoro/buone-pratiche/documento-regionale-di-pratiche-raccomandate-e-sostenibili-in-tema-di-adozione-di-sani-stili-di-vita
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