TINVATATI SA
RECUNOASTETI
INSOLATIA

Crampe musculare

Durere de cap

Transpiratie mai abundenta
ca de obicei

Greata

Puls accelerat

Respiratie scurta si rapida

Privire incetosata

.........
""""" SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Pentru a fi la curent cu s @@

prognoza meteo, faceti
clic pe arpae.it/calore
worklimate.it/scelta-mappa

Pentru mai multe informatii, puteti
consulta documentul ,,PREVENIREA
RISCURILOR CAUZATE DE STRESUL

TERMIC IN MEDIUL DE LUCRU", prin
grija Comitetului de Coordonare al
Regiunii Emilia-Romagna, in conformitate
cu art. 7 din Decretul Legislativ 81/08,
impreuna cu care s-a elaborat si acest
material.

PREVENITI RISCURILE
CAUZATE DE
TEMPERATURILE

Material multilingv RIDICATE PE $ANT|ERE

Texte Tn colaborare cu Azienda Usl
din Bologna




In timpul verii sunt din ce in ce
mai dese si prelungite perioadele
caracterizate prin prezenta unor
temperaturi ridicate, ,valurile
de caldura”. In aceste perioade,
organismul uman este supus unor
conditii de stres termic, iar lucratorii
care muncesc in aer liber, cum ar
fi lucratorii din constructii, sunt mai
expusi riscului, din cauza expunerii
directe la radiatiile solare si din cauza
activitatii fizice intense.

Prezenta anumitor patologii sau starea
de deshidratare poate mari atat
riscurile pentru sanatate, cat si riscul
de ranire

Implementarea unor masuri de
prevenire simple de catre lucratori si
angajatori, pe baza evaluarii riscurilor
cauzate de temperaturile ridicate,
poate fi utila pentru prevenirea starilor
de stres pentru organism si pentru
evitarea consecintelor grave.

PENTRU
LUCRATORI

Beti cate putin si des,
chiar daca nu va este sete
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Mancati alimen ‘?ﬁ
ancati alimente (’.f-'
usoare e
Nu beti alcool

Purtati imbracaminte lejerasi de
culoare deschisa

Nu lucrati cu bustul gol -—
Nu lucrati cu capul "-'.
descoperit

Faceti pauze in zone
umbrite, chiar daca nu
sunteti obositi

Racoriti-va din cand in ‘..
cand, udandu-va cu apa

Daca puteti, nu lucrati singur

Daca va simtiti
rau, anuntati-va
colegii, duceti-va
intr-un loc racoros,
udati-va cu apa
rece

PENTRU
ANGAJATORI

CUM SE ORGANIZEAZA SANTIERUL

Oc Profitati de orele mai putin
calde pentru activitatile
desfasurate la soare

Mariti treptat volumul de
munca la caldura, pentru a favoriza
aclimatizarea

P e
- = | Prevedeti ture de lucru
pentru activitatile cele
v mai solicitante

scurte, dar frecvente

& Pregatiti zone umbrite

Furnizati apa de
‘ ‘ baut la temperatura
ambianta sau nu prea

——_ Prevedeti pauze

rece
- Evitati munca singuri
— Furnizati imbracaminte
==ZSs=  transpiranta si de culoare
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deschisa

Acordati o atentie
=4 deosebita lucratorilor cu
necesitati specifice

Informati-va lucratorii in
legatura cu masurile de
prevenire si ajutati-i sa le
respecte!



