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PREVENTI INSOLATIA!

{

B

Folositi o palarie cu boruri largi, pe cat posibil nu
lucrati cu capul descoperit

Purtati imbracaminte lejera si respirabila, de culoare
deschisa, nu lucrati cu bustul gol

Odihniti-va in zone umbrite si racoroase mariti
pauzele, in caz de oboseala

Racoriti-va din cand in cand udandu-va cu apa

Pe cat posibil, evitati sa ramaneti singuri

In caz ca va simtiti rau, intrerupeti lucrul,
anuntati-va colegii si duceti-va intr-un loc racoros

@ Cereti informatii pentru a invata sa recunoasteti
,‘ simptomele cauzate de expunerea la caldura

crampe cauzate epuizare
insolatie de caldura termica insolatie

Publicat de catre Comitetul de Coordonare in baza art. 7 din Decretul Legislativ 81/08

Pentru mai multe informatii
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