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PRP 2021-2025 - A METÀ PERCORSO

PP01 Scuole che promuovono salute 

Il dato

  115 
Istituti aderenti (A.S. 2022-2023)

 104.496 
studenti coinvolti (A.S. 2022-2023)

Come va?

“Il programma ha attivato una Rete 
di Scuole che promuovono la salute 
(Rete SPS). Gli istituti aderenti hanno 
messo in campo alcune azioni per 
favorire il benessere psicofisico di 
tutti coloro che “abitano” il contesto 
scolastico, promuovendo stili di vita 
salutari, contrastando i comportamenti 
a rischio e prevenendo forme di disagio 
adolescenziale”.     

Paola Angelini
responsabile Programma PP01

Obiettivi raggiunti

89%
8 SU 9

100%
5 SU 5

2022 2023

Istituzione del Tavolo regionale perma-
nente per l’educazione alla salute e alla 
prevenzione nel sistema educativo e 
formativo

Definizione del documento che stabilisce 
le caratteristiche di una Scuola che pro-
muove salute e le pratiche raccomandate 

Definizione del percorso per aderire alla 
Rete SPS

La verifica del percorso compiuto dalle 
scuole è risultata faticosa nella fase di 
valutazione e impegnativa in termini di 
documentazione da produrre. È in corso 
una semplificazione

Non è stato formalizzato l’accordo tra Re-
gione Emilia-Romagna e Ufficio scolasti-
co regionale. Quest’ultimo però partecipa 
al Tavolo regionale permanente per 
l’educazione alla salute e alla prevenzione 
nel sistema educativo e formativo

A proposito di Equità
Lo sviluppo della Rete SPS deve raggiungere 
tutti i territori. Nel primo anno di avvio, questo 
obiettivo non è stato raggiunto da un solo 
territorio, la cui percentuale di istituti aderenti 
è stata inferiore al 10%

In concreto
• Principali temi affrontati negli istituti: 

alimentazione (81 scuole), attività fisica (78 
scuole), educazione all’affettività (68 scuole), 
bullismo e cyberbullismo (61 scuole)

Istantanea      
% SEDENTARIETÀ NEI BAMBINI E RAGAZZI IN ETÀ SCOLARE
Dati E-R OKkio 2019 e HBSC 2022
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Non pratico mai attività 
fisica strutturata (OKkio 
2019) o moderata/intensa 
(HBSC 2022)

Dedico più di due ore al 
giorno a usare il 
PC/Tablet/cellulare per stare 
sui social network 
(HBSC 2022)

Dedico più di due ore al 
giorno a usare il 
PC/Tablet/cellulare per 
giocare ai videogames 
(HBSC 2022)   


