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DIPENDENZA DA NICOTINA:
Tabacco, ENDS, bustine…

Dal 1994 la dipendenza da Nicotina (Nicotine Addiction) è 
nosologicamente codificata tra le dipendenze patologiche nel:

1. ICD 11 (International Classification of Diseases) dell’OMS           
codice 6C4A «Disorders due to use of nicotine»

sezione 6 = Mental, behavioural or neurodevelopmental disorder

2. DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 
dell’American Psychiatric Association

E’ UNA MALATTIA E NON SOLO UN FATTORE DI RISCHIO
Il fumare causa almeno TRE tipi di DIPENDENZA:

Fisica, Comportamentale, Psicologica
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ENDS= 
Electronic Nicotine Delivery Systems 

o 
“Sistemi elettronici di erogazione della 

nicotina”
=

IL FUMO DIGITALE

3



Maria Sofia Cattaruzza

QUALSIASI PRODOTTO 
CHE CONTENGA NICOTINA 

DA’ DIPENDENZA!
  

…DA CUI DIVENTA DIFFICILE 
LIBERARSI
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SENZA TABACCO:
• Sigaretta Elettronica (e-cig) con liquidi con e 

senza nicotina, generalmente aromatizzati, 
che vengono riscaldati ed emettono 
vapori/aerosol (svapare) 

• Sigaretta Elettronica (e-cig) con sali di 
nicotina che permettono l’assorbimento di 
elevate quantità di nicotina e poca emissione 
di vapore (simile ad una chiavetta USB)

I «Nuovi prodotti»
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CON TABACCO:
Prodotti a tabacco «riscaldato» o 
«surriscaldato» (Heated Tobacco 
Products - HTPs detti anche «sigarette a 
fumo freddo» o «sigarette che non 
bruciano») usano cartucce di tabacco, 
simili alle sigarette (contenenti una lamina 
in metallo), inserite in un apposito 
bruciatore elettrico, dove vengono 
scaldate ad alta temperatura (tra 250°C e 
350°C rispetto ai 900 °C della sigaretta 
classica = combustione).

I «Nuovi prodotti»
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LE SIGARETTE ELETTRONICHE
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Le «puff-bar» o 
Sigarette elettroniche usa e getta 
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• Astuccio di plastica
• cotone imbevuto di liquido (propilene glicolico, glicerina, e nicotina sintetica) 
• bobina: elemento riscaldante in metallo
• aromi dolci e fruttati
• batteria (da 280mAh to 850mAh) (aumentando la potenza, si aumenta la resa di 

nicotina ma anche l’emissione di aldeidi volatili e benzene

Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta 
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CONTENUTO DI NICOTINA: ATTENZIONE AGLI EQUIVOCI 

 2% NICOTINA
 

Può sembrare poco, ma…
corrisponde a 20 mg/ml 

  

Ciascuna confezione 
«dovrebbe» contenere max 2 ml 

Quindi ogni dispositivo 
contiene 40 mg di nicotina

(è il massimo consentito dalla legislazione 
italiana attuale, ma in commercio si trovano 

anche prodotti al 5%)
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NICOTINA SINTETICA 1

La nicotina è una molecola chirale, ha due 
forme che sono immagini speculari:

S-nicotina e R-nicotina.

La nicotina naturale
è costituita per oltre il 99% da S-nicotina.

La nicotina sintetica è un mix delle due forme.

Gli effetti della R-nicotina sulla salute non sono 
ancora noti.

(Esempio Talidomide)
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NICOTINA SINTETICA 2
La nicotina sintetica nasce per bypassare la normativa dell’FDA sui 

prodotti del tabacco.

Nel 2016 FDA aveva richiesto che i nuovi prodotti del tabacco per essere 
immessi sul mercato dovessero presentare una documentazione che 

dimostrasse la loro «appropriatezza per la protezione della salute 
pubblica». 

Le aziende che non avessero presentato questa documentazione e/o 
quelle per le quali l’FDA avesse bocciato i prodotti, avrebbero 

dovuto ritirarli immediatamente dal mercato. 
Per ovviare a questa disposizione, le industrie produttrici hanno iniziato a 

produrre nicotina sintetica sostenendo che, essendo prodotta in 
laboratorio e non derivata dal tabacco, non fosse più soggetta alla 

regolamentazione dell’FDA e quindi potesse essere commercializzata 
liberamente. 
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Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta

600 TIRI

2% NICOTINA= 20MG/ML
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Nuovi prodotti: le puff-bar usa e getta

1500 TIRI

2% NICOTINA= 20MG/ML

= 90 
SIGARETTE
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PERCHE’ 
SIAMO 
PREOCCUPATI?
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GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY - 75 PAESI
campioni rappresentativi di ragazzi di 13-15 anni

IN ITALIA LA % PIU’ ALTA:
55% EVER USE (CURRENT USE = 18.3%)

Sreeramareddy CT, Acharya K, Manoharan A. Electronic cigarettes use and 'dual use' among the youth in 75 countries: estimates from Global Youth 
Tobacco Surveys (2014-2019). Sci Rep. 2022 Dec 5;12(1):20967. doi: 10.1038/s41598-022-25594-4.
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GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY - ITALIA
Convegno nazionale ISS 28 aprile 2023
Dati presentati da dr. Minardi e dr. Asta
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GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY - ITALIA
Convegno nazionale ISS 28 aprile 2023
Dati presentati da dr. Minardi e Asta
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• DIPENDENZA
• EFFETTI SISTEMICI (SU TUTTO IL CORPO) come:

–  aumento della frequenza cardiaca 
–  aumento della frequenza respiratoria 
–  aumento della pressione arteriosa
–  aumento della glicemia
–  aumento del colesterolo depositato nei vasi   

sanguigni
• EFFETTI SUL CERVELLO

NICOTINA
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Siegel, J., Patel, S.H., Mankaliye, B. et al. Impact of Electronic Cigarette Vaping on Cerebral Ischemia: What We Know So Far. Transl. 
Stroke Res. 13, 923–938 (2022)

• Riduzione della capacità 
di concentrazione

• Riduzione della memoria

• Riduzione della capacità 
di apprendimento

EFFETTI della nicotina sul cervello:
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https://www.tabaccoendgame.it/news/regolamentazione-delle-sigarette-elettroniche-in-italia-1/)
https://nccd.cdc.gov/MCRC/apps/AdDetails.aspx?CatalogID=3074&IFS=108 

MEDIA CAMPAIGN RESOURCE CENTER 
CDC: Saving Lives, protecting People

https://www.tabaccoendgame.it/news/regolamentazione-delle-sigarette-elettroniche-in-italia-1/
https://nccd.cdc.gov/MCRC/apps/AdDetails.aspx?CatalogID=3074&IFS=108
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https://onlinedegrees.unr.edu/blog/what-does-vaping-do-to-your-brain/

BRAIN «FOG»
University of Nevada, Reno, USA

Maggiori difficoltà a:
1)concentrarsi 
2) ricordare le cose
3)prendere decisioni
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“Non mi aiutava ad 
affrontare i problemi; 
stava cancellando la 
mia capacità di 
farlo.” —Isaak, 19, CO 

“Uscivo dalla classe 
nel mezzo delle 
lezioni per usarle la 
sigaretta elettronica. 
Ogni giorno 
diventavo sempre più 
dipendente —Chloe, 17, TX 

“Aveva fatto 
crescere la mia 
ansia così tanto che 
non riuscivo 
neanche ad uscire 
più di casa.” —Kd-jo, 11, 
NY 

“Mi faceva sentire 
diversa da quella che 
ero realmente.
Stavo perdendo la 
sicurezza in me 
stessa.” —Katelyn, 20, FL 

«Ero dipendente»: giovani che ce l’hanno fatta 

(FDA-Food and Drug Administration)
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Ragazzi che hanno dichiarato di aver usato 
NICOTINA nei 30 giorni precedenti l’intervista 

DATI ISS 31/05/2023 
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COME MAI 
TANTO 
SUCCESSO?
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ESTREMA ETEROGENEITA’ SUI CONTENUTI NON DICHIARATI 
Contengono: 
Nicotina, 
Sostanze cancerogene (Formaldeide, Acetaldeide, Acroleina, 

Toluene e Nitrosammine) 
Metalli pesanti (Zinco , Nickel, Cromo…

GLI AROMI QUANDO SI INALANO, DETERMINANO DANNI ALLE VIE AEREE

ATTENZIONE ALLE SOSTANZE AROMATICHE!

COSA CONTENGONO?
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Gli aromi
• Percepiti dall’opinione 

pubblica come innocui perchè  

conosciuti in campo alimentare

• Inalazione diversa da 

ingestione

• Evidenze scientifiche di 

alterazioini importanti delle vie 

aeree associate all’inalazione 

di aromi

Source: Krüsemann EJZ, et al. An E-Liquid Flavor Wheel: A Shared Vocabulary Based on 
Systematically Reviewing E-Liquid Flavor Classifications in Literature. Nicotine Tob Res. 2019; 
21:1310-1319.
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Sigarette elettroniche e rischi per la salute: il sapore non si limita solo al nome

GLI AROMI SONO ASSOCIATI AD ALTERAZIONI IMPORTANTI DELLE VIEE AEREE 

Il contenuto aromatico dei liquidi elettronici è responsabile dell'alterazione dello status 
quo delle vie aeree:
• aumenta l'apoptosi delle cellule epiteliali bronchiali, 
• causa la disfunzione fagocitica dei macrofagi alveolari e 
• altera le citochine delle vie aeree

PREOCCUPAZIONI PER LE SOSTANZE AROMATICHE
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Vietare gli aromi nei nuovi prodotti?
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CHE FORMA HANNO?
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La Food and Drug Administration ha richiamato alcune 
aziende online rispetto alla vendita di sigarette elettroniche 

indirizzate ai bambini
(ripreso da ATS American Thoracic Society)
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Puff, Geek, Sexi, Hyppe, Air, Helix, Ezzy, …..Bars!

COME SONO PUBBLICIZZATI?
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Per gentile 
concessione 
del Dr. Ruggia
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Instagram, Tik Tok, Facebook… 
Marketing del tabacco e delle 
sigarette elettroniche effettuato 
dagli influencer sui social media 

Strategia ampiamente utilizzata dalle 
multinazionali per evitare i divieti di 
pubblicità 
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QUANTO COSTANO?
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I NUOVI PRODOTTI HANNO 
AGEVOLAZIONI FISCALI
https://www.tabaccoendgame.it/
news/sigarette-elettroniche-iqos-co-
basta-favori-ai-produttori/
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L’Italia si colloca agli 
ultimi posti con un indice 
estremamente alto di 
interferenza



39

3. American Cancer Society. Tobacco: True Cost of Smoking
4. Banks E, et al. Tobacco smoking and all-cause mortality in a large Australian cohort study: findings 
from a mature epidemic with current low smoking prevalence. BMC Med, 2015

1 fumatore su 2 (il 50%) morirà a causa del fumo
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Attenzione: l’industria del tabacco cerca di 
«adescare e catturare i giovani» 

che assicurano profitti enormi per anni! 

Il 70% dei fumatori ha iniziato prima dei 18 anni e il 95% prima dei 25 anni. 

I giovani servono per rimpiazzare i fumatori che smettono o muoiono e 
assicurarsi così la continuità delle vendite. 

Da SMOKEFREE PARTNERSHIP 
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PERCEZIONE DEL RISCHIO ALTERATA

L'immagine di un giocattolo 
per bambini intitolato 
"la mia prima svapata" 

Il giocattolo non è reale 
è un meme creato e 
condiviso per la prima volta 
dal professionista del 
marketing di New York, Adam 
Padilla, nel 2017
 
Ha generato molta  
confusione sui social media.
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PERCEZIONE DEL RISCHIO ALTERATA
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Percezione del rischio alterata

AMAZON: Scatole 
regalo scherzo - 
Assortimento 2

https://www.amazon.it/
Scatole-regalo-scherzo-
Assortimento-2/dp/
B0BJMHL9V3
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AIUTANO A 
SMETTERE?
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UTILIZZATORI DUALI
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UTILIZZATORI DUALI
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L'uso di sigarette elettroniche o di 
HTPs: 
• predispone l'inizio del fumo di 

sigaretta tradizionale tra i non 
fumatori e la ricaduta tra gli ex 
fumatori (GATEWAY THEORY)

• non aumenta (e potrebbe 
diminuire) la cessazione del fumo
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Trends fumo e 

svapo in 

Inghilterra prima 

e dopo 

l’introduzione 

delle sigarette 

elettroniche “usa 

e getta”

Pubblicato 

23/5/2024

https://www.thelancet.com/journals/lanepe/article/PIIS2666-
7762(24)00091-7/fulltext
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Le bustine di nicotina: la nuova sfida

Scatole attraenti…

https://www.tabaccoendgame.it/
prodotti/sacchetti-di-nicotina/lindustria-
della-dipendenza-prende-di-mira-i-
bambini/
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https://www.thebureauinvestigates.com/stories/2022-07-15/rise-of-single-use-vapes-sending-tonnes-of-lithium-to-
landfill

In UK, 2 sigarette elettroniche usa e getta vengono buttate nell’ambiente ogni 
secondo. In un anno con il litio così disperso si sarebbero potute costruire
1200 batterie per macchine elettriche .

LE SIGARETTE ELETTRONICHE USA E GETTA: 
DISPERSIONE DI SOSTANZE TOSSICHE,

PLASTICA (SUP) E LITIO NELL’AMBIENTE
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RISCHI DI INCENDI NELLE DISCARICHE

53
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DISPERSIONE NELL’AMBIENTE DEL TABACCO 
RISCALDATO:

LAMINA ALL’INTERNO DEGLI STICK PUO’ 
PROVOCARE LESIONI QUANDO INGERITA  

21 CASI REGISTRATI presso il Centro Antiveleni di Milano in 5 mesi dieci 
bambini avevano un’età inferiore ai dodici mesi.
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COSA POSSIAMO 
FARE?
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PERCHE’?
Perché è da giovani che si inizia a fumare…

L’industria del tabacco ha sempre venduto i suoi prodotti 
facendoli credere alla moda, eleganti, «fighi»

…MA I GIOVANI
CREANO LE MODE,

POSSONO INVERTIRE LE TENDENZE 
 E DE-NORMALIZZARE
IL FUMO/LO SVAPO!

 «SENSIBILIZZARE E MOTIVARE 
I GIOVANI A NON INIZIARE!

 LORO POSSONO FARE LA DIFFERENZA»
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Grazie per l’attenzione
mariasofia.cattaruzza@uniroma1.it

mailto:mariasofia.cattaruzza@uniroma1.it
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E’ una informazione non scientifica, manipolata dall’industria del tabacco 

La cigaretta elettronica riduce 
del 95% i danni del fumo?
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Criticità della strategia «Harm Reduction»
1)La riduzione del danno si basa sull’affermazione incorretta che molti 

fumatori non vogliono o non sarebbero in grado di smettere di 
fumare

2)La riduzione del danno si basa sull’assunzione non documentata che i 
sistemi alternativi di somministrazione di nicotina sono: 
• efficaci come strumento di cessazione
• innocui per la salute

3)La riduzione del danno si basa sull’assunzione incorretta che i fumatori 
sostituiscono completamente il tabacco tradizionale combusto con i 
nuovi prodotti.

INOLTRE:
Tutti i prodotti contenti nicotina, non solo determinano dipendenza con 
alterazioni della plasticità di alcune strutture cerebrali, (soprattutto nei 
giovani in fase di sviluppo), ma possono costituire un primo passo verso 
il consumo di tabacco e altre sostanze.
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