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La disassuefazione dal fumo di sigaretta: 
Farmacologia e Meccanismi 

neurobiologici della dipendenza



Dipendenza da nicotina e tabagismo



Dipendenza da nicotina:  
rinforzo comportamentale e 

sollievo dall’astinenza 

• Fumare è regolazione dell’assunzione di nicotina 

• Nicotina agisce su recettori nicotinici:

• effetti diretti:

• Energia,Allerta,Attenzione,Apprendimento

• effetti indiretti:

• rilascio dopamina > induzione gratificazione e rinforzo 

• inibizione rilascio noradrenalina > riduzione sintomi astinenziali



Vie della gratificazione



Dipendenza da nicotina e tabagismo



L’evidenza farmacologica
• Evidenze cliniche indicano ‘fortemente’

• studi multicentrici e randomizzati contro placebo, 
dimostrano l’efficacia clinica

• che alcuni farmaci per il tabagismo sono clinicamente ed 
economicamente efficaci rispetto ad altri interventi medici 
e di prevenzione

• ulteriore maggiore efficacia si ottiene con l’intervento 
integrato multifattoriale 

• i fumatori vadano incoraggiati all’uso dei farmaci – detti di 
‘prima scelta’ – dimostratesi efficaci nella disassuefazione 
dal fumo



Tollerabilità
• E’ il fattore principale per l’aderenza alla terapia, e di 

conseguenza per il mantenimento dell’efficacia 

• Gli eventi avversi dei farmaci di prima scelta sono:
• lieve o moderata intensità
• scompaiono con il tempo
• sono risolvibili dal punto di vista medico
• Spesso si confondono con i sintomi d’astinenza

• Non sono accettati dal fumatore sano il quale - non 
considerandosi un malato - non tollera la comparsa di 
sintomi assenti prima del trattamento di disassuefazione 
con il farmaco

• Simile atteggiamento nel medico



Criticità della farmacoterapia

• Terapia farmacologica del tabagismo non possiede e non 
ricerca proprietà di ‘pillola magica’, ovvero di farmaci in grado 
di agire con alta efficacia nella maggior parte della 
popolazione dei fumatori e nelle diverse tipologie. 

• Aumento dell’efficacia è conseguibile mediante l’intervento 
integrato

• Tollerabilità influenza fortemente l’adesione e quindi l’efficacia 
alla terapia. 

• E’ importante una conoscenza approfondita degli eventuali 
eventi avversi e della loro gestione. 

• Anche la corretta modalità d’uso può migliorare la tollerabilità.



Personalizzazione

• La prescrizione farmacologica richiede un’accurata 
valutazione di:

• anamnesi, età, sesso 

• patologie concomitanti 

• tipologia di fumo 

• controindicazioni

• preferenze manifestate dal fumatore

• Tipo di farmaco, forma farmaceutica e modalità di 
trattamento vanno pianificate, ed eventualmente modificate 
o combinate, in base a efficacia e tollerabilità



Gestione farmacologica



Vareniclina



Citisina

• Alcaloide naturale di origine 
vegetale

• Presente nei semi di Laburnum
• Alta affinità per i recettori 

nicotinici che contengono 
subunità alfa-4/beta-2 e alfa6-
beta2

• Agisce come agonista parziale
• Bassa penetrazione della 

barriera ematoencefalica
• Emivita plasmatica 4.8 h
• Tra il 90 e il 95% della quantità 

assunta espulso nelle urine 
immodificato



Citisina: efficacia vs. placebo



Citisina: efficacia verso NRT



 No dfferenza significativa citisina vs placebo

 Poche reazioni avverse gravi 

 Reazioni rare e lievi

 Farmaci e patologie concomitanti

 Reazioni citisina: nausea, insonnia, mal di testa

 Sovradosaggio?

Hajek 2013

Citisina tollerabilità



DISEGNO DELLO STUDIO

«Valutazione di sicurezza del trattamento con citisina in 
pazienti affetti da tabagismo ricoverati presso AOUI di 

Verona»

Studio monocentrico, 
osservazionale, prospettico 
su pazienti tabagisti afferenti 
all'AOUI di Verona e trattati

con citisina

Valutazione CESC 08/09/2021 (Prot. n. 53567 del 
15/09/2021)

Conferma approvazione 23/09/2021 (Prot. n. 55360 del 
23/09/2021)



IL FARMACO

CITISINA 1,5 MG CAPSULE

Allestimento presso il Laboratorio Galenico della 
Farmacia Ospedaliera dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Integrata di Verona

RIVOLUZIONE CITISINA & DINTORNI - 23 FEBBRAIO 2023 - VERONA

IL PROGETTO CITISINA DELL’AOUI/UNIVR



OBIETTIVI DELLO STUDIO

OBIETTIVO PRIMARIO
Valutare la sicurezza del trattamento con citisina

OBIETTIVI SECONDARI
Valutare l’efficacia del trattamento con citisina;

Valutare la compliance dei pazienti al trattamento

RIVOLUZIONE CITISINA & DINTORNI - 23 FEBBRAIO 2023 - VERONA

IL PROGETTO CITISINA DELL’AOUI/UNIVR



SCHEMA POSOLOGICO

RIVOLUZIONE CITISINA & DINTORNI - 23 FEBBRAIO 2023 - VERONA

IL PROGETTO CITISINA DELL’AOUI/UNIVR

SCHEMA POSOLOGICO WEST

Giorni Trattamento N° cps/die

1-3 6 

4-12 5 

13-16 4

17-20 3

21-25 2

Tabella 1. Schema posologico a scalare (West et al. 2011). 



TIMELINE

RIVOLUZIONE CITISINA & DINTORNI - 23 FEBBRAIO 2023 - VERONA

IL PROGETTO CITISINA DELL’AOUI/UNIVR
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0

FOLLOW-UP

10

GIORNO 0: 
Reclutamento/Visita di 

baseline

GIORNO 1 (QUIT DAY):
INIZIO trattamento e

 STOP FUMO

GIORNO 7: prima visita 
di controllo

GIORNO 25: seconda 
visita di controllo. FINE 

del trattamento

3 MESI: 1° follow up

6 MESI: 2° follow up

12 MESI: 3° follow up



IL PROGETTO CITISINA DELL’AOUI/UNIVR

Altri reparti

Cardiochirurgia

Neurologia 

Dermatologia

Chirurgia Vascolare
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Angiologia

Malattie infettive
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Reumatologia
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REPARTI DI PROVENIENZA DEI PAZIENTI



Cue & Context Reactivity

Smoke-free home Non smoke-free home



Ambiente e Tabagismo



Casa Dolce Casa



Ambiente Arricchito (Virtuale) 
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