FONDAZIONE S %,
ORDINE 3 D
GIORNALISTI 9 emilia romagn-;
Emilia-Romagna

Seminario di Formazione

“Media e sani stili di vita: come decifrare le informazioni e fare scelte consapevoli — PRIMA PARTE”
L’Ordine Giornalisti e la Fondazione Giornalisti dell’Emilia-Romagna
In collaborazione con I'Azienda USL della Romagna e la Regione Emilia Romagna

Giovedi 16 Ottobre 2025

SEDE: Ausl Romagna Colosseo, Aula Smeraldo (Piano Terra, scala G)
In Via Coriano 38, 47924 — RIMINI

9:00-9:30 Registrazione dei partecipanti
9:30-13:30

Saluti iniziali a cura di Mirco Tamagnini (direttore del Distretto Sanitario di Rimini)
Introduzione a cura di Francesco Zuppiroli (giornalista del Resto del Carlino)

Relazioni:
Dai dati all’azione
Marina Fridel (Direzione Generale Cura della Persona, Salute e Welfare — Regione Emilia-Romagna)

Sani stili di vita: modelli d’intervento, lavoro di rete e comunicazione per la prevenzione e presa in carico del
paziente sovrappeso e obeso

Giuseppe Benati (direttore Programma di Nutrizione preventiva e clinica integrata) e Francesca Righi (dirigente
medico U.O. Igiene e Sanita Pubblica; referente aziendale del Piano Regionale della Prevenzione)

- Sovrappeso e obesita: il modello di prevenzione e presa in carico di Ausl Romagna
Federica Tamarri (dirigente medico U.O. Igiene e Sanita Pubblica) e Melissa Righi (IFO referente Processo
aziendale Dietetica e Nutrizione Clinica Ausl Romagna)

- Crescere in salute: un percorso d’integrazione dei servizi fra educazione e gestione clinica
Stefania Raimondi (Dirigente medico Struttura Semplice Dipartimentale Medicina dello Sport e promozione

dell’attivita fisica) e Renzo Pini (Pediatra di libera scelta)

Proiezione Video-Pillole

Informare per curare. La lotta alle fake news come terapia di salute pubblica
Francesco Maltoni (giornalista Rai)

Modera Salvatore Giannella (giornalista, gia direttore dell'Europeo e di Airone)

Numero partecipanti previsti 70; per I'evento sono proposti 4 crediti formativi. EVENTO GRATUITO Obiettivi e
competenze da acquisire: partendo dall’analisi del fenomeno del sovrappeso, dell’'obesita e delle abitudini
alimentari, il corso propone una serie di azioni/strumenti di prevenzione e promozione dei sani stili di vita, per
favorire il cambiamento delle persone e contrastare i comportamenti a rischio, considerato anche 'importante
ruolo che gli organi d’informazione rivestono nel sensibilizzare I'opinione pubblica sul tema.
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