
 

Seminario di Formazione  
“Media e sani stili di vita: come decifrare le informazioni e fare scelte consapevoli – SECONDA PARTE” 

L’Ordine Giornalisti e la Fondazione Giornalisti dell’Emilia-Romagna 

In collaborazione con l’Azienda USL della Romagna e la Regione Emilia Romagna 

Giovedì 16 Ottobre 2025 
SEDE: Ausl Romagna Colosseo, Aula Smeraldo (Piano Terra, scala G) 

In Via Coriano 38, 47924 – RIMINI 

 
14:15 – 14:30  Registrazione dei partecipanti 
14:30 – 18:30   
 
Saluti iniziali a cura di Mirco Tamagnini (direttore del Distretto Sanitario di Rimini)  
 
Introduce e modera l’incontro Francesco Maltoni (giornalista Rai) 
 
Relazioni: 

- Salute e movimento: analisi delle abitudini della popolazione romagnola 
 Valeria Frassineti (Struttura Semplice Dipartimentale Sorveglianza delle Malattie Infettive e dei fattori di 
rischio, settore statistico) 
 

- Nel passato il futuro: i consigli di Girolamo Mercuriale per vivere al meglio in Romagna e oltre 
Salvatore Giannella (giornalista, già direttore dell'Europeo e di Airone) 
 

- Percorsi di prescrizione dell’attività motoria adattata (AMA) in regione Emilia-Romagna   
Giuseppe Attisani (Responsabile Struttura Semplice Dipartimentale Medicina dello sport e promozione 
dell’attività fisica) 
 

- Vulnerabilità, fragilità e condizioni cliniche: coordinare opportunità e bisogni in ottica multidisciplinare 
Martina Guerra (assistente sanitaria Dipartimento Sanità Pubblica) e Samantha Castellani (Infermiera di famiglia 
e comunità) 
 

- Progettualità e strategie di comunicazione a supporto della promozione di uno stile di vita attivo 
Chiara Reali (dirigente medico U.O. Igiene e Sanità Pubblica) e Giulia Franzoso (specialista ambulatoriale Ausl 
Romagna, Struttura Semplice Dipartimentale Medicina dello Sport e promozione dell’attività fisica) 
 
Proiezione video-pillole 
 
 
Numero partecipanti previsti 70; per l’evento sono proposti 4 crediti formativi.  EVENTO GRATUITO Obiettivi e 

competenze da acquisire: attraverso specifiche iniziative e attività di formazione mirate, il corso propone la 

promozione del movimento e dell’attività fisica nella comunità dell’Emilia-Romagna, secondo un approccio 

“life-course” che studia e agisce sui diversi fattori che possono influenzare gli stili di vita e i comportamenti 

delle persone. 

 


