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Contesto di riferimento- mandato regionale e aziendale forte

 Piano regionale della prevenzione 2021-2025 (DGR 2144/2021). Il Piano Regionale di 
Prevenzione (PRP) è uno strumento di programmazione che integra trasversalmente le attività 
in essere (LEA)

 PL20 Sani stili di vita: dalla promozione alla presa in carico 

 LEGGE REGIONALE 05 dicembre 2018 , n. 19 - PROMOZIONE DELLA SALUTE, DEL BENESSERE 
DELLA PERSONA E DELLA COMUNITÀ E PREVENZIONE PRIMARIA e relativi finanziamenti fino 
a dicembre 2024

 DM 77/2022: Nuovi modelli e standard per lo sviluppo dell’assistenza territoriale nel SSN
 Il DM 77 si basa fortemente sul concetto di Medicina di Popolazione e di promozione della 
salute della popolazione attraverso l'identificazione dei bisogni di salute e il coinvolgimento 
della comunità 



LA PROMOZIONE DELLA SALUTE È UN LAVORO DI 
SQUADRA

 Assistenti Sanitari, Infermieri, Medici, 
Dietisti, Tecnici delle attività motorie, Data 
manager del DSP

 MMG, Infermieri degli ambulatori della 
patologia cronica, Psicologi delle CdC, IfeC

 Direttori di Distretto, Direzione 
Infermieristica, Direzioni delle UUOO e dei 
Dipartimenti coinvolti



…ED È UN LAVORO DI RETE

Amministrazioni locali e Enti del territorio

Dipartimento di salute mentale e dipendenze 
patologiche

UO Specialistiche

Dipartimento salute donna infanzia e 
adolescenza 

(PdC e consultori familiari)

Privati e Aziende

Terzo settore

Cittadini 



Deve sistematicamente diventare:

 Una componente imprescindibile del percorso di 
presa in carico del paziente con patologia cronica 

 Un offerta stabile per la popolazione in salute nei 
diversi setting (scuola, mondo del lavoro, mondo dello 
sport, accessi alle strutture sanitarie)



DGR 
N. 1751/2019 
N.1381/2020 
N. 1597/2021  
N. 1504/2022

All’AUSL Romagna sono stati assegnati i finanziamenti 
previsti dalla LR 19/18, finalizzati allo sviluppo di Programmi 
regionali per la promozione della salute, del benessere della 
persona e della comunità e prevenzione primaria che per la 
Romagna ammontano a circa 500.000 euro per ciascun 
anno

Il Piano Regionale della Prevenzione 2021-25 prevede i 
programmi di interesse regionale su cui devono essere 
prioritariamente orientati i finanziamenti  .

Nella seconda metà del 2022, con la fine dell’emergrnza 
COVID avevamo queste risorse da investire



Riparto dei 
finanziamenti 
ex LR 19/2018 
condiviso con 
Direttori di 
Distretto e 
presentato 
all’Ufficio 
Presidenza 
CTSS (7 
novembre 
2022) 

28% da destinare all’acquisizione di personale del DSP per 
il supporto metodologico, organizzativo ed operativo 
delle attività nei diversi ambiti distrettuali.(Dietisti, 
Tecnici dell’attività motoria, statistica, Psicologa, attività 
aggiuntiva di medici e personale inf.) 

4% per lo sviluppo di strumenti di comunicazione verso 
l’esterno tra cui la progettazione e la realizzazione di  un 
piano di intervento sui principali canali social al fine di 
veicolare messaggi e appuntamenti

20% per azioni e interventi in partnership con le scuole, 
come previsto dalle DGR

 48% assegnati ai Distretti  (a quota capitaria) per sostenere 
i progetti elaborati dai Tavoli multisettoriali locali di 
coordinamento delle politiche di promozione della 
salute e prevenzione, 



Governance 
della 
promozione 
della salute

 A livello aziendale: Cabina di regia dei programmi di promozione 
della salute e di prevenzione) costituita da Direttore DSP con 
funzioni di coordinamento, Referente aziendale per l’attuazione 
del PRP, Direttori di Distretto, DASS.

 In ciascun distretto vengono individuati i Tavoli multisettoriali 
locali di coordinamento delle politiche di promozione della 
salute e prevenzione costituiti da professionisti delle Unità 
Operative coinvolte nei percorsi di promozione della salute, da 
rappresentanti dei Comuni e di associazioni del territorio 
impegnate in attività di promozione della salute, se presenti.

 Le proposte dei Tavoli multisettoriali locali devono essere 
sottoposte per approvazione ai rispettivi Comitati di Distretto.



Regia aziendale dei programmi di promozione della salute 
e prevenzione e di utilizzo dei finanziamenti dedicati

A livello aziendale

Cabina di regia dei programmi di promozione 
della salute e di prevenzione
Costituita da Direttore del DSP, referente 
aziendale per l’attuazione del PRP, Direttori di 
Distretto, DAS

A livello distrettuale
Tavoli multisettoriali locali di coordinamento delle 
politiche di promozione della salute e prevenzione 

A livello subdistrettuale Board delle case della salute

COMITATO DI DISTRETTO



⮚ Offerta di prestazioni 
(principalmente di gruppo) 
strutturate e gratuite rivolte ai 
cittadini e/o pazienti come 
opportunità per il cambiamento degli 
stili di vita.

⮚ Accessibili anche direttamente su 
richiesta del cittadino

⮚ Offerte da personale qualificato 
(Medici, Dietisti, Tecnici dell’Attività 
Motoria, Assistenti Sanitari, 
Infermieri, Psicologi di Comunità…)

INTERVENTI A SOSTEGNO DEL CAMBIAMENTO DELLO 
STILE DI VITA

Prossimità Gratuità Equità



Come strutturare la promozione della salute nel contesto 
della Casa di comunità





Azioni trasversali : la COMUNICAZIONE
progettazione del concept grafico da utilizzare nelle 
iniziative legate al PRP
 produzione di gadget
Corso sullo story telling per operatori sanitari
Realizzazione di videoclip sugli stili di vita da promuovere 
sui social, sul sito aziendale, nei monitor presenti nelle 
strutture sanitarie (in fase di realizzazione)



Sono stati allestiti spazi polivalenti da utilizzare per  le 
attività di promozione della salute rivolte a gruppi di pazienti

Sono stati posizionati totem e materiali di promozione 
della salute con l’obiettivo di rendere gli ambienti favorenti 
la promozione di  sani stili di vita;

E’ stata allestita  una cucina didattica nella casa della 
Comunità di Forlimpopoli (inaugurazione 10 maggio

AZIONI TRASVERSALI: Le case di 
Comunità come LUOGHI di 
promozione della salute



SU COSA CI STIAMO CONCENTRANDO?

ATTIVITÀ FISICA E 
CONTRASTO ALLA 

SEDENTARIETÀ

DISASSUEFAZIONE 
DA FUMO

EDUCAZIONE PER 
UNA SANA 

ALIMENTAZIONE 

PREVENZIONE 
DELLE CADUTE 
NELL’ANZIANO 

A chi ci rivolgiamo?
Popolazione in buona salute 

Pazienti cronici in carico alle Case della Comunità



OFFERTA DI OPPORTUNITÀ PER LA PROMOZIONE DEL 
CAMBIAMENTO NELLE CDC

EVENTI 2023



GRUPPI DI CAMMINO E CORSI PER 
CONDUTTORI (WALKING 

LEADERS)

Il Dipartimento di sSnità Pubblica supporta i 
cittadini nell’avvio di nuovi gruppi 
attraverso l’offerta di Corsi per Walking 
leaders realizzati sui diversi territori.
•Nel 2023 sono già stati formati 187 
partecipanti
•Prossimi appuntamenti:
•11 maggio Faenza 
•11 maggio San Piero in Bagno
•22 maggio Bellaria



INCONTRI DI GRUPPO SUL MOVIMENTO NELLE CASE 
DELLA COMUNITÀ:
«UN PASSO ALLA VOLTA»

❖ Giornata dedicata al movimento

❖ Evento gratuito

❖ Inizia con una parte teorica in aula e poi una 
parte pratica all’esterno

❖ Il percorso è delineato dai Tecnici dell’Attività 
Motoria

❖ Dedicato a pazienti con Pre-Diabete, Diabete e 
Sindrome Metabolica

Nel 2023 sono stati organizzati:

9 incontri 200 partecipanti prov RA

9 incontri 153 partecipanti prov FO-CE

7 incontri 290 partecipanti prov RN



PROMOZIONE GIORNATE DI 
MOVIMENTO NEI COMUNI IN 
COLLABORAZIONE CON 
ISTITUZIONI E TERZO SETTORE

 Momenti di incontro e 
approfondimento su movimento e 
sana alimentazione dedicati ai 
cittadini e offerti da personale 
qualificato del Dipartimento di Sanità 
Pubblica



ALIMENTAZIONE SALUTARE: 
IL CARRELLO DELLA SALUTE

❖ Eventi tematici sull’alimentazione

❖ Gratuiti

❖ Rivolte a persone con Pre-Diabete, Diabete e 
Sindrome metabolica

❖ All’interno delle CDC e nei territori afferenti 

Nel 2023 sono stati organizzati:

15 incontri 300 partecipanti prov RA

9 incontri 143  partecipanti prov FO-CE

12 incontri 340 partecipanti prov RN



Incontri tematici della durata di 2h su 
alimentazione e movimento dedicati a 
pazienti con diabete e/o sindrome metabolica
Condivisi con il Centro Antidiabetico

Gratuiti

Su prenotazione/invio

Gestiti dal team multidisciplinare del 
Dipartimento di Sanità Pubblica insieme al 
personale della Casa della Comunità che 
arruola i pazienti

Promozione della salute per 
pazienti con patologia cronica



LABORATORI 
DI CUCINA 
SALUTARE

Organizzati nei diversi 
Distretti in collaborazione 

con il personale delle 
Case della Comunità e 

terzo settore



Già programmati (arruolamento dei pazienti 
attivo)

CERVIA
teoria per NCP 3 lunedì 06 maggio dalle 15 
alle 17

laboratorio per NCP 3 lunedì 20 maggio 
Cucina Sociale (dalle 18:30 alle 20:30) 

teoria per NCP 4 mercoledì 02 ottobre dalle 
15 alle 17

laboratorio per NCP 4 mercoledì 9 ottobre 
Cucina Sociale dalle 18:30 alle 20:30

Da programmare altri laboratori per il 
Distretto di Ravenna, Lugo e Faenza



SILVIA SERRA

Primo livello: Afferiscono adulti in sovrappeso (BMI 25-29.9) o obesi non complicati (BMI 30-37)

Percorsi di gruppo della 
durata di 12 mesi, con 
partenza periodica su tutto 
il territorio aziendale

Attivi a Ravenna Lugo
Forlimpopoli
Morciano di Romagna

Nel 2023 sono stati 
arruolati c.a 50 pazienti



Presa in carico del bambino in sovrappeso o obeso

 Destinatari : minori (0-18 aa) con obesità non complicata non rispondente al trattamento 

 di 1° livello (counseling PLS/MMG)

 PROFESSIONISTI COINVOLTI: team multidisciplinare composto da: Medico dello sport, 

 dietista, Psicologo. A breve inserimento della figura del TAM

 MODALITÀ DI ACCESSO E DURATA DEL PERCORSO: Su segnalazione dei Pediatri o Medici di Medicina 
Generale - Il percorso ha una durata media di 18 mesi (con possibilità di prosecuzione) e prevede 1 visita 
con medico e dietista e successivi 8-10 controlli (alcuni solo con dietista, altri con dietista+medico) 

 AMBULATORI ATTIVI: i team sono presenti sugli ambiti:

 1 sede ambito Rimini: Colosseo // sede ambito Forlì-Cesena- Casa della Comunità - Forlimpopoli  //  2 
sedi ambito Ravenna: CMP- Ravenna, Casa della Comunità- Faenza Centro Nord (c/o La Filanda)

 ACCESSI AVVENUTI NEL 2023

 Ambito Rimini: n°63  -  Ambito Forlì-Cesena: n° 63 -  Ambito di Ravenna:  n° 6



I corsi sono gratuiti, 1 ora a settimana per 6 settimane , in gruppi di 8-10 pazienti insieme ad un tecnico 
dell’attività motoria.

Esercizi di rinforzo muscolare a carico naturale, esercizi per migliorare l’equilibrio, esercizi per 
aumentare la flessibilità e la mobilità articolare, esercizi di respirazione.

CORSI PER MIGLIORAMENTO DELL’EQUILIBRIO, PREVENZIONE E 
CONTRASTO DELLE CADUTE NELLE CASE DELLA COMUNITA’



SABATI DELLA PREVENZIONE 2023

FORLì CESENA



PROMOZIONE DEL BENESSERE 

 Dott.ssa Maria Giovanna 
Bonasso - Psicologa della 
U.O Cure Primarie, CdC

 CdC Mercato Saraceno e 
Rubicone



Formazione per operatori sanitari 
(MMG e Infermieri delle CdC)





STRUMENTI A SUPPORTO DEL COUNSELLING MOTIVAZIONALE

 Materiali prodotti a livello Dipartimentale 

 A livello locale, aggiornamento e presentazione delle mappe delle 
opportunità per le singole Case della Comunità

 Mappature mirate per target (donna gravida, persone con ridotta 
mobilità, persone inserite nel PPDTA dell’adulto obeso) per creare 
strumenti mirati ai PPDTA 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE

•Promosalute.ra@asulromagn
a.it
•Promosalute.rn@auslromagn
a.it
•promosalute.ce@auslromagn
a.it
•promosalute.fo@auslromagn
a.it
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