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Oggetto: La prevenzione delle condotte suicidarie: trasmissione del documento tecnico
contenente le raccomandazioni per la prevenzione del suicidio in ambito territoriale ed
ospedaliero.

La Regione Emilia-Romagna, con deliberazione di Giunta n. 2071 del 27 dicembre 2010, ha
approvato il piano regionale della prevenzione per il triennio 2010-2012.

Nel suddetto piano si € ravvisata la necessita di una riflessione sistematica sul problema
“prevenzione suicidio”.

Con determinazione n. 15582 del 29 novembre 2011 del direttore generale Sanita e Politiche
sociali & stato costituito il gruppo di lavoro per la “la prevenzione delle condotte suicidarie nella
popolazione a rischio: studio pilota”.

Il gruppo di lavoro, coordinato dall’Azienda USL di Forli, ha operato seguendo lipotesi
metodologica di individuare aree tematiche per sottogruppi, differenziati a seconda dei diversi
piani di intervento di prevenzione sanitaria: ospedale, territorio e carcere.

Il documento prodotto dal sottogruppo “Territorio” si propone come strumento di lavoro
nell'ambito del Programma “Leggieri” sottolineando, come indicano le evidenze internazionali
disponibili, il ruolo fondamentale delle cure primarie nel riconoscimento delle situazioni a rischio
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nella popolazione. Il documento definisce raccomandazioni e percorsi organizzativi specifici, ma
coerenti con quanto gia attivato con il programma “Leggieri”, per garantire la necessaria
integrazione tra Medici di Medicina Generale e Centri Salute Mentale, e consentire momenti
formativi e di intervento congiunti.

Il sottogruppo “Ospedale” ha lavorato partendo dall’analisi della raccomandazione n. 4 del
marzo 2008 del Ministero della Salute “Prevenzione del suicidio di paziente in ospedale” e da
istruzioni/procedure gia elaborate in ambito regionale, con I'obiettivo di produrre indicazioni
rivolte al personale ospedaliero per identificare i pazienti a rischio di comportamento suicidario
e per adottare strategie orientate alla prevenzione dei suicidi e tentati suicidi.

Poiché la prevenzione sanitaria in ambito ospedaliero risulta intrinsecamente connessa a quella
territoriale e viceversa, i due progetti sono raccolti in un unico documento, pur mantenendo la
propria specificita e diversa strutturazione interna. E’' senz’altro possibile utilizzare, come per
altro indicato in alcune parti del testo, le informazioni dei due ambiti progettuali in modo
integrato o per consentire eventuali approfondimenti.

Si invia il documento affinché le raccomandazioni contenute siano rese operative in ambito
aziendale.

Cordiali saluti
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