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GRUPPO CLINICO ALCOL: CARATTERISTICHE
- Orientato a obiettivi di trattamento
- Conduzione pluriprofessionale (psicologa e medico)
- Aperto (continuo turn-over dei partecipanti)
- Durata indeterminata e  continuità nel tempo
- Cadenza settimanale
- Durante l’orario di apertura del servizio
- Partecipanti afferenti a differenti stadi del cambiamento

PROBLEMA INCONTRATO 

Bassa percentuale di donne partecipanti

CAUSE IPOTIZZATE

Il gruppo era troppo centrato sul maschile?
Le tematiche emotive di genere femminile 
non erano efficacemente accolte?
Peculiari problematiche di privacy?

METODOLOGIA psicoterapia narrativa e medical managementi
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Nuovo GRUPPO GENERE-SPECIFICO
Il «GRUPPO DONNE IN RINASCITA»

- Intervento psicosociale, orientato a rielaborare vissuti emotivi genere-
specifici e a favorire l’accesso alle risorse di rete

- A conduzione pluriprofessionale, psicologa e assistente sociale
- Aperto, previo accordo con le conduttrici

- Per un periodo di tempo prolungato, non preventivamente definito
- A cadenza settimanale, durante l’orario di chiusura del servizio 

per garantire la privacy delle partecipanti

METODOLOGIA psicoterapia narrativa e pratiche del lavoro sociale di rete

PROBLEMA INCONTRATO. Nell’esperienza 
pratica venivano al gruppo solo 
donne già «in carico» alla rete dei servizi, 
con doppie diagnosi e storie di vita 
caratterizzate da esperienze di violenza

RAGIONI IPOTIZZATE
Precaria conoscenza del lavoro del Serv. DP 
nel territorio? 
Difficoltà nel raggiungere donne appartenenti 
alla sfera del sommerso (es. straniere)?
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PIANIFICAZIONE
VALUTAZIONE EFFICACIA

Il «gruppo clinico
alcol» rappresenta un

percorso di cura idoneo ed 
efficace per il trattamento di 
persone con problematiche 

alcol-correlate

IL «gruppo genere specifico» 
non permetteva di raggiungere 

precocemente donne con 
problematiche alcol correlate 

che NON si rivolgevano
già alla sfera dei servizi
(«fascia del sommerso»)
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Spostare gli interventi con i gruppi 
dagli ambulatori del Servizio Dipendenze Patologiche 
ai contesti territoriali,
Pianificandoli individualmente in ogni Comune, coinvolgendo 
stakeholders locali

Riprogettazione di interventi genere-specifici, 
in collaborazione con la rete territoriale, 
inserendoli all’interno della programmazione
prevista dal Piano di Zona del Distretto di Lugo
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Proposta di 7 MODULI, attivi e interattivi, pensati come interventi 
singoli e differenziabili o proponibili in sequenza, 

in riferimento agli obiettivi e alle richieste dei contesti 

INFORMAZIONI GENERALI
MODULO 1. Stili di vita sani e autoregolazione del consumo di alcol

CARATTERISTICHE ED EFFETTI DELL’ALCOL

MODULO 2. Informazioni sull’alcol e differenze di genere

RISCHI
MODULO 3. Alcol e guida
MODULO 4. Alcol e lavoro
MODULO 5. Alcol e gravidanza/allattamento/modelli genitoriali

DANNI
MODULO 6. Danni fisici, estetici, psicologici e sociali

TERAPIE IN CASO DI ABUSO/DIPENDENZA
MODULO 7. Terapie farmacologiche e psicosociali accessibili sul territorio

Interventi info-educativi 
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Incontri con gli Assessori dei singoli Comuni
prima in una riunione plenaria per presentare il progetto, 

poi separatamente presso le sedi dei singoli Comuni 
(hanno aderito al progetto 7 dei 9 comuni della Bassa 
Romagna) e con altri referenti territoriali significativi.
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Nella fase di ESECUZIONE, interrotta per PANDEMIA!, c’è stata una 
ulteriore riprogettazione di alcuni contenuti , non di processo, 

per attualizzare le tematiche in riferimento ai fenomeni contestuali !!! 

..

Nel 2019 sono stati svolti
•1 incontro con Assessori alle Politiche Sociali dell’Unione dei Comuni
della Bassa Romagna,
•3 incontri con singoli Assessori dei Comuni di Bagnara di Romagna,
Massa Lombarda e Bagnacavallo,
•3 serate rivolte alla popolazione locale (2 nel Comune di Bagnara di
Romagna e 1 nel Comune di Massa Lombarda),
•2 incontri con rappresentanti delle Associazioni del territorio del
Comune di Bagnacavallo e Massa Lombarda,
•1 incontro con un gruppo di donne straniere e rappresentanti delle
Associazioni del Comune di Bagnacavallo.

Nel 2020 l’emergenza COVID 19 ha comportato il blocco delle
attività, che in alcuni Comuni stavamo programmando e che in altri
rano già in fase di realizzazione.
e

Nel 2022 sono ripresi gli incontri in presenza:
•1 serata nel comune di Lugo,
•2 serate nel comune di Alfonsine,
•2 serate nei comuni di Cotignola e Barbiano
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- creazione di un volantino divulgativo sui rischi 
connessi al consumo di alcol, da diffondere presso gli 

ambulatori dei MMG e in luoghi significativi per la 
tematica affrontata (con traduzione in lingue differenti)

- standardizzazione degli interventi,
su richiesta in contesti interessati

- programmazione di interventi informativi rivolti
ai MMG e nei luoghi di lavoro

- aumento degli accessi al Serv. Dipendenze 
Patologiche di Lugo (esponenziale per problematiche 
alcol-correlate!), anche da parte di donne straniere, 

Anche con richieste di consulenze precoci

- diminuzione dello stigma riferito dalle persone
nel venire al servizio
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