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Cambiamento di prospettiva

* Per rispondere alle nuove esigenze di sanita
pubblica  occorre un modello di
prevenzione e promozione della salute
che innovi il sistema sanitario regionale
nella direzione  di una maggiore
integrazione tra servizi sanitari

* Occorre promuovere stili di vita sani,
superando la  separazione tra
prevenzione e cura

* Tale cambiamento di prospettiva ¢ il riflesso
delle indicazioni provenienti da OMS, Piano
Nazionale della Prevenzione, DM 77/2022




Nutrizione come prevenzione e cura

Pta.to.loglﬁ _ Continuum tra Interventi
nu r'z'fml?tl_ prevenzione e graduali e
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VALUTAZIONE DELLE CRITICITA' NAZIONALI IN AMBITO NUTRIZIONALE E STRATEGIE D'INTERVENTO
Accordo Conferenza Stato Regioni del 24 Novembre 2016

* necessita di programmi di intervento nutrizionale
continuativi tra ospedale e territorio che tengano conto di
tutte le strategie possibili di intervento che vanno dal
miglioramento dell’offerta alimentare alla cura dei disturbi
nutrizionali;

* relativa frequenza delle complicanze mediche dei
disturbi dell'alimentazione;

* elevato impatto in ambito territoriale delle patologie croniche
legate alla malnutrizione per eccesso




Roadmap
della costruzione della
Rete di nutrizione preventiva e clinica
in Regione Emilia-Romagna
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1. Costruzione della rete:

Gruppo di Coordinamento Regionale Rete di Nutrizione Preventiva e Clinica

Funzioni:

REGIONE EMILIA-ROMAGNA
Atti amministrativi
GIUNTA REGIONALE

Ao e DigreDETERMNAZINE « promuovere il coordinamento dei nodi della rete attraverso una
stretta collaborazione tra le componenti locali;

e DREZONE GENERALECURA DELLA PERSOMA SALUTE  ELFAGE « monitorare i PPDTA identificati a livello regionale, con particolare
NUTRIZONG PREVENTVA CCLNIGA A S DLLART 400LA LR attenzione all'integrazione ospedale-territorio;

Autorita emanante: IL DIRETTORE - DIREZIONE GENERALE CURA DELLA PERSONA, SALUTE E

Firmatario: :(V\’EF::A?(T)EULA PETROPULACOS in qualita di Direttore generale L4 mo n ito ra re I,e perfo rma n ce d i rete;
csomsamesn moman » sviluppare programmi di formazione continua, valorizzando le

procedimento:

competenze delle Aziende Ospedaliere-Universitarie.
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L’approccio regionale alla nutrizione come
prevenzione e cura

Linee d’indirizzo per la
definizione e ruolo della

rete trasversale di
nutrizione preventiva e
clinica

DGR 2200/2019

Linee d’indirizzo per la
definizione dei percorsi di
nutrizione essenziali e per

l’organizzazione regionale
della chirurgia bariatrica

REGIONE EMILIA-ROMAGNA
Aty ammanatr atrn
GIUNTA REGIONALE
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DGR 1331/2024
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CRITERI ORGANIZZATIVI DELLA
RETE

* dimensione territoriale provinciale o

aziendale ( Romagna);

* modello equipe multiprofessionale sia

per la prevenzione che la clinica

 ambito preventivo della rete fa capo ai
Dipartimenti di Sanita Pubblica (Amb.

Nutrizionale SIAN/Cure primarie);

e ambito nutrizione clinica fa capo
all’organizzazione delle strutture
ospedaliere di Dietetica e Nutrizione

Clinica o di equivalente funzione
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I peI’COI’Si di malnutrizione per difetto e
o hutrizione artificiale
nutrizione

disturbi della nutrizione e

dell’alimentazione (DNA)



Un’opportunita:

percorsi preventivi diagnostico-terapeutico-assistenziali

Uno stile di vita corretto € un indispensabile strumento sia di prevenzione che
di terapia



Linee d’indirizzo per Ila

PPDTA disturbi della nutrizione e definizione del pereorsicl

nutrizione essenziali e per

l'organizzazione regionale
della chirurgia bariatrica
DGR 1331/2024

dell’alimentazione (DNA)

indicazioni operative sul percorso nutrizionale per utenti con DNA nei
differenti setting di assistenza

2 livelli d’intervento:

-—
[ ]

Preventivo

2. Cura (deve necessariamente includere la diagnosi di un
eventuale stato di alterazione della nutrizione e
'impostazione di un trattamento nutrizionale adeguato)
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PRIMO LIVELLO: Preventivo

Fa riferimento alle attivita di tipo preventivo e di intercettazione
precoce di possibili DNA

Operatori: MMG/PLS, medici/operatori sanitari specialisti, insegnanti,
operatori dei SIAN, NPI, dietisti...

Setting : scuola, servizi presenti nelle Case della Comunita, consultori,
spazi giovani, pediatria di Comunita/Territoriale, altri ambulatori
medici

Ruolo cardine e agito dal Dipartimento di Sanita Pubblica, in
particolare dai SIAN, attraverso divulgazione di linee guida, opuscoli,
diapositive, video specifici per indagini su popolazione generale e su
gruppi di popolazione a rischio e formazione del personale delle
scuole e altri setting a rischio, incontri informativi a tema per la
popolazione

Ogni PPDTA aziendale deve prevedere indicatori di processo e di esito
misurabili anche sul percorso nutrizionale di questi pazienti.



2. Consolidamento della rete:
il percorso formativo regionale per i Team nutrizionali

Finalita:

* creare una comunita integrata di
professionisti

e definire e condividere modalita di
comportamento omogenee

e individuare strumenti di lavoro comuni v WC\%@
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Formazione 2023

e 17 aprile 2023 - SECONDO MODULO: MALNUTRIZIONE PER ECCESSO 12 giugno 2023 - QUARTO MODULO: SINTESI DEI LAVORI

Ore 08,45 Registrazione partecipanti Ore (8,45 Registrazione partecipanti

Corso di formazione
Principi e strumenti per la costruzione della Ore 09,00 :.Liﬁ:ﬂ:? diagnosi e gestione obesita del bambino Ore 09,00 g::vl:!:ll:;: degli elaborati finali dei gruppi di lavore comprensivi dell'attivita
Rete trasversale di nutrizione preventiva e clinica Ore9.30  Prevenzione dell'obesita dell'adulto Discusslone ed elaboraziane el document] finall
. = s Luciana Prere : e Benati, Luca Valeriani, Luisa Zoni
in Regione Emilia-Romagna [UTOR Glizeype Beret, Luce Valren Liee 2

Ore 9.50 Diagnosi e gestione obesita dell’adulto

ubs Pagatta, Paclo Bernante Ore 13.15 Somministrazione questionari di gradimento ed esecuzione prova pratica

27 marzo 2023 sala 20 maggio in Viale Fiera 8 Bologna Chiusura lavori
17 aprile 2023 sala 20 magagio in Viale Fiera 8 Bologna Ore 10.30  Attivazione gruppi di lavoro sul tema:

malnutrizione per eccesso con 'utilizzo dello schema base
15 maggio 2023 presso sala 417 in via Aldo Moro 21 Bologna TUTOR: Gi e Benati, Luca Valeriani, Luisa Zoni

12 giugno 2023 presso sala 417 in via Aldo Moro 21 Bologna
Ore 12,30 Discussione e condivisione in plenaria dei risultati

27 marzo 2023 - PRIMO MODULO: COSTRUZIONE DELLA RETE Ore 13.15 Conclusioni

Chiusura lavori

Ore 08,45 Registrazione partecipanti

U
Ore 09,00 presentazione e obiettivi del percorso formativo Ore (08,45 Registrazione partecipanti
Mattia Altini, Giuseppe Diegoli D ETE
Ore 09,00 Diagnosi e impostazione terapeutica della malnutrizione & nutrizione artificiale in
ospedale
Ore 09,15 La normativa nazionale e regionale e la rete trasversale di nutrizione preventiva e Lavris Pironi N UTPIZIO N E
Clinica
Rossana De Paima Ore 09,20 Diagnosi e impostazione terapeutica della malnutrizione e nutrizione artificiale
PREVENTIVA
Corrado Spaggian
Ore 09,35 Esito della survey regionale e assetto organizzativo dei servizi sanitari in Regione
Emilia-Romagna Ore 09,40 ‘'Gestione della malnutrizione in oncologia
Marina Fridel Renata Me

Il PDTA dei Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione: interventi integ
psiche e soma
Marinefla Di Stani

Ore 09,50 La formazione orientata al cambiamento: quale efficacia?

Tecnica digital:

1. aspettative del percorso formativo (tecnica digital)
2. senso e significato di “rete” (tecnica digital)

Diletta Priami

Ore 10,20 La continuita terapeutica tra adolescenza ed eta adulta: interventi nutrizionali e
trattamento dei disturbi dell’alimentazione in eta evolutiva
Giacomao Blasucc

Ore 10.40 Attivazione gruppi di lavoro sul tema:

malnutrizione per difetto con I'utilizzo dello schema base

Ore 10,10 Attivazione gruppi di lavoro sul tema:
Laboratorio per la realizzazione di una comunita integrata di professionisti dell3
nutrizione e per lo sviluppo della capacita di lavorare in rete
TUTOR: Diletta Priami

TUTOR: Giuseppe Benat, Luca Valeran!, Lulsa Zoni

Ore 12,40 Discussione e condivisione in plenaria dei risultati

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
: EMILIA-ROMAGNA

joni = Chiusura lavori

Ore 12,45 Discussione e condivisione in plenaria dei risultati

uRegioneEmilia-Romagnaﬂ

Lavoro individuale

E gf_ﬁt&'?éﬁ:‘émo REGIONALE Sono previste 2 ore di lavoro individuale al fine della preparazione dei materiali necessari alla u Regione Emilia.Romagna[

condivisione in aula




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Ospedabero - Universitaria di Bologna

[¥RegioneEmilia-Romagna

IRCCS Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

[N¥RegioneEmiliaRomagna S50 sAMTAO REGIONALS
FEHTEIE mnenta Utk SantarisLocal i iodena cm Programma evento conclusivo
CCM 2022

S C°f-°:_> €l formiazions feglonale Applicazione di percorsi preventivi
rincipi e strumenti per un percorso : I a— P
di prevenzione e promozione della diagnostico-terapeutico-assistenziali
salute sui Disturbi della Nutrizione (PPDTA) per la gestione integrata
e e cell limentazions del sovrappeso/obesita
in Regione Emilia-Romagna
19 maggio 2025
i | Sala 417. Viale Aldo Moro 21 s
il e i SALA 20 MAGGIO 2012
g;;ﬁ:i?:%i?&ﬁi:ﬁ;ﬁ%%md;h%a TERZA TORRE REGIONE EMILIA-ROMAGNA
17 ottobre 2025 | Aula Magna, Viale Aldo Moro 30 Viale della Fiera 8, Bologna

Regione Emilia-Romagna

Formazione 2025
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3. Riconoscimento della rete: W azone
gli obiettivi alle Direzioni Generali

E CLINICA

Piano Regionale della Prevenzione 2021-2025
Programma 20 - Sani stili di vita: dalla promozione alla presa in carico

@ Implementazione Rete trasversale di nutrizione
preventiva e clinica

@ Implementazione del PPDTA a favore di bambini e
adulti sovrappeso e obesi



AUSL Piacenza

AUSL e AOU Parma

AUSL Reggio-Emilia

AUSL e AOU Modena

AUSL Bologna

IRCCS S. Orsola Bologna

AUSL Imola

AUSL e AOU Ferrara

AUSL Romagna

A che punto siamo

La RETE TRASVERSALE
di nutrizione preventiva e
clinica
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