
I vaccini possono provocare l’epilessia? 

Le convulsioni (con o senza febbre) sono descritte tra gli eventi rari o molto rari dopo una 
vaccinazione. Va sottolineato che le convulsioni sono una manifestazione comune a diverse 
condizioni cliniche (alcuni bambini sono soggetti a convulsioni in caso di febbre da qualsiasi causa), 
mentre l’epilessia è una ben precisa entità che può manifestarsi anche (ma non solo) con crisi 
convulsive. Nella letteratura scientifica non è stato messo in evidenza un rapporto tra 
somministrazione dei comuni vaccini pediatrici e quadri clinici di epilessia. 
Bisogna infine ricordare che normalmente nei bambini l’epilessia si manifesta nel primo anno di vita 
(Allen Hauser 2007), stessa età in cui oltre il 95% dei bambini effettua il ciclo di base delle 
vaccinazioni previste dai vigenti calendari vaccinali: la coincidenza tra il primo episodio di 
convulsione e la vaccinazione potrebbe essere quindi erroneamente interpretata come un rapporto 
causa-effetto. A volte la vaccinazione è semplicemente l’evento che smaschera la presenza di una 
forma di epilessia di origine genetica, la sindrome di Dravet.  

Ultimamente un gruppo di specialisti in neurologia pediatrica ha pubblicato le linee guida italiane 
su epilessia e vaccinazione. Ecco le loro conclusioni (Pruna 2013): 
“Da una valutazione della letteratura, si possono trarre le seguenti indicazioni: 

1. Le vaccinazioni non provocano convulsioni senza febbre o epilessia 
2. Non esiste correlazione tra le vaccinazioni ed alcuna specifica sindrome epilettica 
3. Non vi è un più elevato rischio di eventi avversi dopo la vaccinazione nei bambini con 

epilessia idiopatica o sintomatica”. 

 


