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… i progressi e i mutamenti di periodo si 
determinano in ragione del progredire 

delle donne verso la libertà
Charles Fourier, 1808







Sono intimamente legate e sono grandi progressi:
parità di genere, salute riproduttiva e sessuale

• Salute sessuale e riproduttiva – programmazione della gravidanza 
(family planning) e riduzione degli aborti e gravidanze non desiderate

• Education (la più alta possibile) e Parità di genere e violenza contro le 
donne (in particolare la violenza da parte del partner) fino alle 
mutilazioni genitali femminili

• Uso della pillola e accesso semplice e gratuito a una molteplicità di 
mezzi di contraccezione (in primis la pillola – il farmaco del secolo 
passato e presente?)



BMJ, January 2007
15 medical milestones
during last century

Antibiotics
Imaging
Tissue culture
Anaesthesia
Chlorpromazine
Sanitation
Germ theory
Evidence based medicine
Vaccines
Contraceptive pill
Computer technology
Oral rehydration therapy
Monoclonal antibody technology
Smoking risks
Structure of DNA
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Il posto d’onore:
la pillola

Ovvero:
I contraccettivi orali
(il farmaco del secolo?)









Sono intimamente legate:
parità di genere, salute riproduttiva
• Salute sessuale e riproduttiva – programmazione della gravidanza 

(family planning) e riduzione degli aborti e gravidanze non desiderate

• Education (la più alta possibile) e Parità di genere e violenza contro le 
donne (in particolare la violenza da parte del partner) fino alle 
mutilazioni genitali femminili

• Uso della pillola e accesso semplice e gratuito a una molteplicità di 
mezzi di contraccezione (in primis la pillola – il farmaco del secolo 
passato e presente?)



Education









• Fino al 1961 in Francia era probito alle done avere un conto corrente

• 1971: diritto di voto alle donne in Svizzera (a livello cantonale tra il 
1959 e il 1990)

• 1981 in Italia: abolito il diritto d’onore





Diritti naturali e leggi

Anziché vedere i diritti come “figli della legge” (come 
aveva sostenuto Jeremy Bentham), il punto di vista di 
Herbert Hart prende la forma di vedere i diritti 
naturali (inclusi quelli che oggi chiamiamo diritti 
umani) come “genitori delle leggi”

Amartya Sen 2011



Amartya Sen: diritti, leggi e linguaggio

• In 1911, when Christabel Pankhurst asserted in a speech in London that ‘we are here to claim our 
right as women, not only to be free, but to fight for freedom’, adding that this is ‘our right as well 
as our duty’, she communicated a great deal.

• “Siamo qui per affermare i nostri diritti come donne, non solo ad essere libere
ma per combattere per la libertà”

• I diritti sono importanti e altrettanto importante è il poter combattere per i
propri diritti e dimostrare per ottenerli

• Si può …  dimostrare e dialogare per il diritto all’accesso a tutte le cure efficaci





Lancet,
6 Sett 2023





William Butler Yeats
… the age of anxiety

Things fall apart; the centre cannot hold; 
Mere anarchy is loosed upon the world
... 
The best lack all conviction, 
while the worst are full of passionate intensity





Siamo tutti responsabili di tutto
F Dostoevskij



Il capitolo più importante
intimate partner violence

(«domestica»)

La violenza agita dal partner intimo (più vicino)









Intimate partner violence against women 
is a grave human rights violation and 
serious global public health concern

Devries KM, Mak JY, García-Moreno C, et al. Global health. The global prevalence of intimate partner violence 
against women. Science 2013; 340: 1527–28. 



Violenza subita dal partner nel corso della vita
(lifetime prevalence)





Violenza subita dalle donne da parte del partner



Violenza subita dalle donne da parte del partner:
dati molto preoccupanti



• NB: da giovani

Quando si 
subisce violenza



Viene da piangere a leggere i dati
sulla violenza alle donne (da parte del partner)
• Our study confirms that, concerningly, physical or sexual violence, or both, 

against women by male intimate partners is highly prevalent globally. 

• Overall, we found that more than one in four (27%) ever-partnered women aged 
15–49 years had experienced physical or sexual violence, or both, from a current 
or former intimate partner at least once in their lifetime; and one in seven (13%) 
had experienced it in the past year. 

• This finding means that in 2018, up to 492 million ever-partnered women aged 
15–49 years had been subjected to this type of violence by an intimate partner at 
least once since the age of 15 years. 



• It is important to note that there are 28 countries with past year physical or 
sexual, or both, intimate partner violence prevalence that is substantially higher
than the global average. 

• Several of these are countries affected by conflict. 

• These findings are consistent with the different social, economic, and political 
circumstances that are associated with intimate partner violence and limit 
women’s ability to leave abusive relationships, such as economic insecurity, 
gender inequitable norms, high amounts of societal stigma, discriminatory family 
law, and inadequate support services. 



• Despite the limitations in available data, this study unequivocally establishes the 
persistently high prevalence of intimate partner violence. 

• Notably, intimate partner violence is preventable. 
• There has been a substantial increase in the body of knowledge on what works to 

prevent violence against women and girls in the last decade.24 The RESPECT 
women framework for prevention summarises much of this evidence







Addressing violence – Garcia Moreno, Lancet 2014



























• Fino al 1961 in Francia era probito alle done avere un conto corrente

• 1971: diritto di voto alle donne in Svizzera (a livello cantonale tra il 
1959 e il 1990)

• 1981 in Italia: abolito il diritto d’onore

• 2020:Stati Uniti aumento gravidanze sotto i 18 anni











Poi abbiamo piantato intorno delle stupende piante di 
jacaranda. Perché la bellezza e la poesia aiutano a guarire. 
Ricordatevelo. Ma ricordatevi soprattutto che la creatività non 
è una cosa che stai lì, ascolti Beethoven e aspetti l’ispirazione. 
No: è nella realtà che devi cercare l’ispirazione.



joyce



Martha Nussbaum



L'amore è anche la grande speranza per la
vita pubblica, il grande antagonista degli
insulti e dell'odio che sono in quanto tali il
contrario di quel che veramente è la vita

Martha Nussbaum

L’intelligenza delle emozioni

... sull’Ulisse di James Joyce

Il Mulino, 2009



Un piccolo libro … davvero bellissimo



Pennac- Loro siamo noi



Pennac- Loro siamo noi





In momenti difficili e di guerra 
(rischio di guerra civile globale – H Arendt) 

come quello attuale, 
occorre ri-pensare al ruolo della medicina e dei medici, 

della ricerca e dei ricercatori 
come sostenitori attivi 

della pace, del disarmo e della solidarietà 
contro il potere come forma di violenza (A Einstein) 
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