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MACRO OBIETTIVO ASISTENZA OSTETRICA 

ALLA FISIOLOGIA

QUALI ELEMENTI/DATI POSSONO RISULTARE IMPORTANTI?

QUALI RISPETTO AL LAVORO SVOLTO NELL’ULTIMO TRIENNIO?

PROTEGGERE/SOSTENERE E 

MANTENERE LA FISIOLOGIA NELLA 

GRAVIDANZA E NEL PARTO



TRA I MOLTI POSSIBILI ALCUNI DI CUI TENERE CONTO….

GRAVIDANZA

• EPOCA PRIMA VISITA

• SERVIZIO USATO

• DECORSO E PROFESSIONISTA

• CORSI ACCOMPAGNAMENTO 
ALLA NASCITA

• STILI DI VITA

TRAVAGLIO

• LUOGO SCELTO PER IL PARTO

• MODALITA’ DEL PARTO

• PROFESSIONISTA CHE ASSISTE E 
INTERVENTI SUL  PARTO

• PERSONE DI FIDUCIA IN SALA 
PARTO

• ASSISTENZA AL DOLORE IN 
TRAVAGLIO

• ESECUZIONE EPISIOTOMIA



PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA – EPOCA 1° VISITA

1° VISITA IN GR - I dati sembrano stabili: su un totale di 

34.131 

- entro 8w il 67,0 ( 67,2% 2015)

- Tra 9w e 11w il 22,2% (22,6% 2015)

- Oltre la 12w il 10,8 % di cui oltre la 14w il 4,6%  (10,2% e 

4,2% 2015)

NON SI REGISTRA UNA RIDUZIONE DELLA % DI VISITE TARDIVE



rispetto al totale dei parti, il 52% delle gr 

hanno aderito all’offerta pubblica

RISPETTO AL TOTALE DELL GR 

SEGUITE:

- il 79,6% delle gr hanno avuto un 

decorso fisiologico ( tot 23217)

- di queste il 27,4% a conduzione 

ostetrica e il 52,2 a conduzione 

medica

RISPETTO AL TOTALE DELLE GR 

FISIOLOGICHE GESTITE NEI 

CONSULTORI PUBBLICI 

- il 55% sono state a conduzione 

ostetrica ( lieve        50,7% del 2015)

Cittadinanz
a della 
madre

Servizio utilizzato in gravidanza

Totale

Consultorio 
familiare 
pubblico

Ambulatorio 
osp. pubblico

Ginecologo/
ostetrico 
privato

Consult. 
familiare privato

Nessun servizio 
utilizzato

Num. % Num. % Num. % Num. % Num. % Num. %

Italiana 7.485 32,5 968 4,2 14.416 62,5 183 0,8 9 0,0 23.061 100

Straniera 8.857 79,8 748 6,7 1.345 12,1 117 1,1 27 0,2 11.094 100

Totale 16.342 47,9 1.716 5,0 15.761 46,2 300 0,9 36 0,1 34.155 100
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PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA – LUOGO E DECORSO

TOT GR 28104
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Sul totale delle donne, nel 2016 il 68,1% delle donne non frequenta il CAN;

togliendo il 13,4 che non ha partecipato in quanto frequentato alla precedente 

gravidanza, resta il 54,3 che non ha mai frequentato un CAN 

i dati sono stabili rispetto al trend precedente ( 53,8% nel 2015)

Rispetto al servizio consultoriale, il 23,2% frequenta il CAN; in generale la 

mancata partecipazione è ancora associata a parità, scolarità e 

cittadinanza

Fonte: CedAP

PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA – CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO 

ALLA NASCITA

Scolarità madre

Corso di preparazione al parto

Totale
NO, 

frequentato 

in 

precedenza

NON 

frequentato

Frequentato 

presso 

consultorio 

pubblico

Frequentato 

presso 

ospedale 

pubblico

Frequentato 

presso 

struttura 

privata

Num. % Num. % Num. % Num. % Num. % Num. %

Alta 1.984 18,2 3.988 36,6 3.460 31,8 948 8,7 510 4,7 10.890 100

Media 2.023 14,3 7.509 52,9 3.581 25,2 714 5,0 370 2,6 14.197 100

Bassa 657 7,6 6.820 78,8 975 11,3 138 1,6 66 0,8 8.656 100

Totale 4.664 13,8 18.317 54,3 8.016 23,8 1.800 5,3 946 2,8 33.743 100

Cittadinanza 

madre

Corso di preparazione al parto

Totale
NO, 

frequentato in 

precedenza

NON frequentato

Frequentato 

presso 

consultorio 

pubblico

Frequentato 

presso ospedale 

pubblico

Frequentato 

presso struttura 

privata

Num. % Num. % Num. % Num. % Num. % Num. %

Italiana 4.078 17,9 9.158 40,1 6.985 30,6 1.698 7,4 894 3,9 22.813 100

Straniera 586 5,4 9.159 83,8 1.031 9,4 102 0,9 52 0,5 10.930 100

Totale 4.664 13,8 18.317 54,3 8.016 23,8 1.800 5,3 946 2,8 33.743 100

PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA – CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO 

ALLA NASCITA



ABITUDINE AL FUMO E SOVRAPPESO-OBESITA’- FATTORI 

PREGRAVIDICI DI INTERESSE OSTETRICO – PROBLEMA DI 

PROMOZIONE DELLA SALUTE FEMMINILE

- La frequenza di donne fumatrici prima della gravidanza è pari a 

17,1%, abbastanza stabile. 

- Delle donne che si dichiarano fumatrici, il 38,2% ha continuato a fumare 

durante la gravidanza (6,4% del totale della popolazione, dato stabile).

- Le madri con livello di istruzione basso risultano avere un rischio circa 

triplicato (rispetto alle donne con alta scolarità) di fumare prima e nel 

corso della gravidanza. 

- In base ad altezza e peso pregravidico, risulta una condizione di 

sovrappeso per 18,9% delle donne e di obesità per 8,6%.

- Il livello di istruzione medio e, soprattutto, basso è fortemente associato 

alla condizione di obesità. 

- Per donne che già presentano una condizione di rischio legata al proprio 

peso appare più frequente anche il rischio legato alla mancata 

interruzione dell’abitudine al fumo.

PRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA: STILI DI VITAPRESA IN CARICO DELLA GRAVIDANZA: STILI DI VITA
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TRAVAGLIO- PARTO: DATI DI ESITO

SUL TOTALE DEI PARTI IL 60,7% HANNO UN TRAVAGLIO SPONTANEO

NELL’AMBITO DEL DECORSO FISIOLOGICO DELLA GR SEMBRA ESSERCI UNA 

RELAZIONE TRA LA CONDUZIONE NEL TRAVAGLIO E LA GESTIONE DELLA 

GRAVIDANZA

SEMPRE RISPETTO AL TOTALE DEI PARTI  IL 44,9% SONO FISIOLOGICI

RISPETTO AI PARTI VAGINALI (73,9 vs 68,9 DEL 2015) LA COMPLETA FISIOLOGIA 

VIENE RISERVATA AL 60,7%

12,6% DELLE PRECESARIZZATE HANNO UN PARTO FISIOLOGICO

43,8% DELLE ITALIANE VS 47,1% DELLE STRANIERE

EPISIOTOMIA: 8,2% SUL TOTALE DEI PARTI VAGINALI. si mantiene una certa 

variabilità tra i punti nascita

Fonte: CedAP

Decorso gravidanza

Conduzione del travaglio

Totale
Ostetrica Medica

Num. % Num. % Num. %

Fisiologica a conduzione ostetrica 4.031 59,1 2.787 40,9 6.818 100

Fisiologica a conduzione medica 4.716 44,6 5.853 55,4 10.569 100

Patologica 782 26,1 2.217 73,9 2.999 100

Totale 9.529 46,7 10.857 53,3 20.386 100
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TRAVAGLIO-PARTO: DATI ESITO GESTIONE DOLORE

- 93,2% HANNO UNA PERSONA DI FIDUCIA VICINO (IL PADRE 

NEL 86,9%)

- METODICHE ANTIDOLORE- CONDUZIONE OSTETRICA DEL 

TRAVAGLIO NEL 47% DEI CASI CON LA TENDENZA 

MAGGIORE A RICORRE AL SOSTEGNO EMOTIVO E A 

METODICHE NON FARMACOLOGICHE

Fonte: CedAPFonte: CedAP

Conduzione travaglio

Utilizzo di metodiche anti-dolore in travaglio

TotaleNessuna metodica 

utilizzata

Solo sostegno 

emotivo

Solo metodiche 

non 

farmacologiche (*)

Solo metodiche 

farmacologiche (*)

Sia metodiche 

farmacologiche che 

non farmacologiche 

(*)

Num. % Num. % Num. % Num. % Num. % Num. %

Ostetrica 1.086 9,0 5.488 45,4 4.787 39,6 476 3,9 240 2,0 12.077 100

Medica 1.084 8,0 4.712 34,7 3.647 26,8 2.962 21,8 1.194 8,8 13.599 100

Totale 2.170 8,5 10.200 39,7 8.434 32,9 3.438 13,4 1.434 5,6 25.676 100



FISIOLOGIA E LUOGHI FUTURI PER IL PARTO

- ALCUNI NUMERI E CONSIDERAZIONI DI MASSIMA...…

- TOT GR FISIOLOGICHE CON DURATA TRA 37w- 41w: 

21743

possibile volume di gravidanze con  accesso potenziale 

alle unità funzionali ostetriche



GRAZIE

GRAZIE DELL’ATTENZIONE E ….

VERAMENTE GRAZIE A TUTTE LE 

OSTETRICHE E A COLORO CHE CON 

IMPEGNO E DEDIZIONE RACCOLGONO 

QUESTI PREZIOSI DATI


