NASCERE
IN EMILIA-ROMAGNA

Un sito per aiutare la scelta

del luogo del parto



L' obiettivo prioritario € quello di mettere a disposizione
delle coppie le informazioni per una scelta consapevole
sul luogo del parto piu adatto alle proprie necessita e
preferenze

Per questo si € scelto di realizzare un sito web che
permetta alle donne di individuare il punto nascita
ideale, sulla base delle preferenze rispetto al tipo di
assistenza fornita e la distanza da casa.

| professionisti, che seguono la gravidanza e che
operano nei punti nascita, imangono sempre il punto di
riferimento ed affiancano la futura mamma per aiutarla
a fare una scelta corretta, consapevole e personale

IL PROGETTO
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» |l sito & costruito su una banca dati che contiene le
informazioni sulle prestazioni e sul tipo di assistenza
fornito dai diversi punti nascita.

» Queste informazioni sono state raccolte fra maggio e
giugno 2018 attraverso un questionario di 22
domande inviato a tutti i punti nascita della Regione e
verranno aggiornate annualmente

LA RACCOLTA DATI

/



| Nascere
l in Emilia-Romagna
IL PROGETTO ILLUOGO DEL PARTO  DOVE PARTORIRE? | PUNTI NASCITA APPROFONDIMENTI  APP - NON DA SOLA CONTATTI
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Dove vado a partorire?

Rispandi ad alcune semplici domande per identificare il punto nascita piir adatto alle tue esigenze

Trova il punto nascita

&y

Cerca un punto nascita in
Regione

Cerca
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IL LINK AL SITO

Per segnalare incongryénze fra i servizi offerti
e quanto riportato nglle singole schede:




Nascere
in Emilia-Romagna

IL PROGETTO ILLUOGO DEL PARTO  DOVE PARTORIRE?

# / Dettaglio Punto Mascita / Punto Mascita Ravenna (ospedale Santa Maria D

| punti nascita in Emilia-Romagna

Punto nascita Ravenna (Ospedale Santa Maria della Croci)

Azienda USL della Romagna

Viale Randi 5
48121 - RAVENNA

SERVIZIO SANITARID REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

| PUNTI NASCITA APPROFONDIMENT!  APP - NON DA SOLA CONTATTI

©’? Servizi offerti

(] Colloguio sull'assistenza offerta durante il travaglio, parto e puerperio
@ Colloquio sulle scelte offerte per il parto

® Possibilitadi rivolgimento esterno in caso di presentazione podalica
@ Possibilita di un parto naturale dopo un cesaren

Colloguio ambulatoriale/valutazione clinica a 34 settimane di gravidanza

j Prenotazione: 0544285255 - donazione sangue cordone ombelicale
informazioni- 0544 285563
@ Informazioni: da lunedi a venerdi: 7.00-14.00

Visita ai degenti: 7.00-8.30; 12.45-14.30; 18.45-21.00

Prenotazione: da lunedi a venerdi: 8.30-11.30 donazione sangue cordone
ombelicale

o Sono seguiti | parti dalla 28° settimana di gestazione.
E' presente I'Unita di Terapia Intensiva Neonatale.

E Dati statistici

@ 1545 parti
@ 497 parti cesarei (32.2%)

| PUNTI NASCITA

@ Indicazioni per orientarsi

Indicazioni per orientarsi:

@ Sala parto singola
@ Sala parto attrezzata per garantire liberta di movimenta e posizioni alternative
@ Sala parto attrezzata per travaglio in acgua
@ Sala parto attrezzata per parto in acqua con vasca
@ Possibilita di assistenza al travaglio e parto fisiologico gestito da ostetriche
@ Sostegno emotivo da parte dell'ostetrica durante il travaglio/parto
@ Digitopressione
® Massaggi
@ Liberta di movimento
@ Bagno caldo o doccia durante il travaglio
@ Epidurale
Previa visita anestesiologica dalla 34 ° settimana
@ DPossibilita di scollamento delle membrane prima delf'induzione
@ Permanenza del partner in sala parto nelle due are successive al parto
@ Clampaggio tardivo del cordone ombelicale
@ Donazione del sangue cordonale
@ Contatta pelle a pelle subito dopa la nascita
@ Attaccamento precoce al seno
@ Rooming-in del necnata (il neonata & in camera con la madre)
@ Area di osservaziona del neonato a cui la madre pud accedere liberamente
@ supporto ai nati pretermine
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Rispondi a queste semplici domande per identificare il tuo punto nascita ideale

1 INFORMAZIONI GENERALI > 2 DOVE 3  IL PARTO &) DOPO IL PARTO

Vorresti una persona di fiducia con te durante il parto (partner, famigliari, amici, ecc...)
MOLTO IMPORTANTE ABBASTANZA IMPORTANTE NON E IMPORTANTE “

Anche in caso di taglio cesareo vorresti con te una p di fiducia?

MOLTO IMPORTANTE ABBASTANZA IMPORTANTE NON E IMPORTANTE “

Durante il travaglio, vuoi usufruire di tecniche non farmacologiche per contenere il dolore:

vo da parte dell'ostetrica durante il travagl

MOLTO IMBORTANTE ASRASTANZA INPORTANTE NoN E wpoRTANTE T wowo

Possibilita di immersione in acqua (bagno caldo o doccia)

MOLTO IMPORTANTE ABRASTANZA IMPORTANTE NON £ IMPORTANTE “

Agopuntura

MOLTO IMPORTANTE ABBASTANZA IMPORTANTE NON E IMPORTANTE [ wonso |

TROVA IL TUO PUNTO NASCITA IDEALE




Nascere S RegioneEmiliaFomagnn
in Emilia-Romagna

SEMVIZIO SANTTARIC REGIONALE
EMILLAROMAS

IL PROGETTO ILLUOGO DEL PARTO  DOVE PARTORIRE? | PUNTI NASCITA APPROFONDIMENTI  APP - NON DA SOLA CONTATTI

Q

Questi sono i punti nascita che hanno le caratteristiche richieste

edale santa

T4 Km

T4.3 Km

Presenza di una persona di fiduria (partnar, famigliari, amici, ecc..) insala parto [] (] [
Presenza di una persana di fiducia (partner, farmigliari, amici, 2cc.) insala @ [ o
operatoria in caso di taglio cesarea

Sala parto attrezzata per travaglio in acqua o (] /]
Sala parto attrezzata per parto in acqua con vasta ] [~ <
Possibilita di assistenza al travaglio e parto fisinlogico gestita da ostetriche L] (] ]
Sostegno emotivo da parte dell'cstetrica durante il travaglio/parto (/] @ L]
Bagno caldo o docca durante il travaglio [} (] ]
Permanenza del partner in sala parto nelle due ore successive al parta [~] [~ 1]
Contatto pelle a pelle subito dopo fa nascita e L] o
Attaccamenta precoce al sena [~] (] 1]
Orari di accesso al reparto per visitaton esterni S (] ]
Denuncia di nascita in ospedale [v] [~ ]
Scelta del pediatra in ospedale L] o [ <]
Visita domiciliare [x} [x} ]
Visita domiciliare in collaborazione con il Consultorio ] ] [ ]
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» Per scaricare I'APP non e richiesta una registrazione.

» Una volta scaricatq, I'accesso € libero e non richiede
PIN/password.

» E' disponibile solo in italiano per le piattaforme |OS e
Android.

LA APP «(NON DA /
SOLAY

Non da sola

Comprendere e vivere la propria
gravidanza, insieme.




IL PROGETTO

L' obiettivo prioritario € quello di mettere a disposizione la
cartella della gravidanza su supporti elettronici
(smartphone, tablet), personalizzata in base al tfrimestre di

gravidanza.

Come la cartella cartacea, ha lo scopo di
accompagnare la donna (e la coppia) nel periodo della

gravidanza e nei mesi successivi al parto, informando e

aiutando a orientarsi nelle scelte da compiere secondo |

bisogni propri € del bambino.

Da informazioni anche rispetto ai consultori e al luogo del

parto, in base alle preferenze indicate dalla donna.




DATI PERSONALI!
15/10/1982

Via A. Fogazzaro n®6
41037 - Mirandola

3375465889

DATI GRAVIDANZA
E 26° Settimana
Seguita da:

Consultorio familiare e spazio giovani
della citta di Lugo

Gravidanza a rischio: No

IMPOSTAZION!I

Geolocalizzazione

» dati anagrdfici

e AaNNo di hascita

e Domicilio — Indirizzo/comune/provincia
(utile per vedere la distanza rispetto alle
varie strutture)

= dati relativi alla gravidanza

e data ultima mestruazione (utile per il Diario
della gravidanza)

IL PROFILO

/




X Dettaglio consultorio

Struttura
Consultorio familiare e spazio giovani

Indirizzo
Viale Masi, 22, 48022 - LUGO

Informazioni 0545 213940
consultorio giovani mar e
gio: 14.00-18.00

Informazioni 0545 213946

consulenza psicologica

Informazioni 0545 213947
consulenza psicologica

Disdetta 0545 213941

prenotazione

Non da sola e

Ti trovi nella
20° settimana
di gravidanza

IL TUO CONSULTORIO CAMBIA

Consultorio familiare e spazio
giovani della citta di Lugo

o Via A. Fogazzaron®6
41037 - Mirandola

©O 00

Indicazioni Chiama Dettagli
stradali

IL TUO PUNTO NASCITA

gn hai ancora scelto il tuo punto nascita

I’ APP permette di visualizzare |'elenco dei
consultori (eventualmente ristretti su un
contesto geografico, ad esempio comune o
provincia) con tutti le informazioni di contatto
e gli orari; I'utente pud scegliere uno di questi
consultori come preferito (e cambiare la scelta
in qualsiasimomento);

CONSULTORIO
PREFERITO




Punti nascita

o

Trova il punto nascita

Cerca un punto nascita in
Regione

L'app permette di individuare il punto nascita, in
base alle proprie esigenze collegandosi al sito
«Nascere in Emilia Romagnany.
hitps.//nondasola.saperidoc.it/

< Nascere
) in Emilia-Romagna

L PROGETTO IL LUOGO DEL PARTO APPROFONDIMENTI ~ APP - NON DA SOLA CONTATTI

Cerca un punto nascita in
Regione

| PUNTI NASCITA




RISULTATO QUESTIONARIO
Punti nascita

Elenco dei Punti Nascita che soddisfa
pit possibile le tue esigenze, espress
questionario. Per ogni struttura elend

indicati i servizi che mette a disposizi

Punto nascita Bologna (Osped§
Maggiore)

Punto nascita Bentivoglio (Osp
Bentivoglio)

Punto nascita Bologna (Policli
Orsola Malpighi)

X Dettaglio Punto nascita

INFORMAZIONI SERVIZ| OFFERT

Struttura

Punto nascita Bologna (Policlinico San

Indirizzo
VVia Massarenti 9 - pad. 4, 40138 - BO

Prenotazione

giovedi, ven
9.00alle 13

Ambulatorio 05163632

gravidanza a mercoledi- {

termine/a 9.00alle 13
rischio

14:33
Non da sola
—~

Indicazioni Dettagli
Stradali

CAMBIA

Punto nascita Modena (Policlinico)

Largo del Pozzo, 71
41125 - MODENA

Indicazioni Chiama Dettagli
Stradali

Hai bisogno di aiuto?

L CHIAMA IL 118

Q L)

L'utente puo scegliere un
punto nascita (e cambiare
la scelta in qualsiasi
momento);

E' possibile
inviare una
chiomataal 118
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Cartella

Q

Diario

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do eiusmod

o

Schede e Approfondimenti

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do eiusmod

Diritti in gravidanza

Loremn ipsum dolor sit amet, consectetur
adipisicing elit, sed do eiusmod

Q

73% M 17:35

o

Il Diario
VISUALIZZATO IN BASE AL
TRIMESTRE DI GRAVIDANZA

Le schede informative

| Diritti in gravidanza

LA CARTELLA
DELLA GRAVI




» LANDING PAGE:

» CLIP VIDEO - 3 versioni

Non da sola
L'APP CHETI

ACCOMPAGNA » Versione da 1 minuto per veicolazione sui canali
istituzionali della Regione e delle Aziende

» Versioni da 18 e 10 secondi da veicolare sui
canali social

Bt = =2 | » BLOGGER //
LA CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE




