
Allegato 2 – Definizione e valorizzazione del percorso clinico assistenziale per il trattamento dei 
disturbi del comportamento alimentare  

 
Ambito di applicazione:  
Situazioni complesse di disturbi del comportamento alimentare, che richiedono interventi in regime di 
ricovero, in struttura specializzata con un programma riabilitativo psiconutrizionale caratterizzato da 
multidisciplinarietà integrata e finalizzata ad erodere i fattori di mantenimento del disturbo sia dal punto di 
vista psicologico che fisico, identificabili in: 
1. Situazione metabolica a grave rischio; 
2. Grave perdita di peso con situazione metabolica a rischio; 
3. Rischio suicidario o modi gravemente depressi; 
4. Gravi manifestazioni ossessive e rischio metabolico; 
5. Necessità cliniche di allontanamento dalla famiglia; 
6. Mancata risposta ai trattamenti ambulatoriali 
 
Remunerazione a pacchetto di prestazioni (fase pre-ricovero, fase di ricovero, fase post-ricovero). La 
durata del trattamento, secondo le linee guida del Ministero della Salute (v. Annali della sanità pubblica 
1998 volume III,fasc.1,2,3) e della Regione Emilia Romagna (v. Linee sull’organizzazione dei servizi per i 
disturbi del comportamento alimentare; elaborato tecnico 1 marzo 1999),  può essere identificata tra le 12 
e le 20 settimane. 
 
Fase pre-ricovero (motivazionale): 
• Valutazione clinica 
• Valutazione psicologica psicopatologica individuale 
• Valutazione familiare sociale 
 
Fase di ricovero (Tipo A) 
• Degenza in ricovero ordinario (12 settimane) + degenza in Day Hospital (8 settimane) euro 25.823 
In caso di interruzione del programma entro 
• La 1° settimana euro    1.550 
• Il  1° mese         euro    4.650 
• Il  2° mese          euro 10.330 
• Il  3° mese         euro  15.493 
 
Fase di ricovero (tipo B) 
• Degenza in Day Hospital  (12 settimane)  euro 13.945 
In caso di interruzione del programma entro 
• La  1° settimana   euro  1.550 
• Il    1° mese          euro  4.130 
• Il    2° mese          euro  8.780 
 
Fase post-ricovero 
• Follow-up a 6 e 12 mesi 


