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Curriculum Vitae 
Europass 

                         

  

Informazioni 
personali 

 

Nome/ Cognome Carmela De Cesare 

 

  

Occupazione  
/Settore 

professionale 

Direttore (ex primario) U.O.C. Riabilitazione ASL Napoli 1 Centro.  

 

 Inserita nell’Albo nazionale l’Albo nazionale degli idonei a ricoprire 
l’incarico di Direttore generale di Asl e ospedali istituito con il Dlgs 
171/2016. 

 

 

Esperienza Professionale  

assunta, in qualità di assistente fisiatra, a tempo indeterminato, c/o 

l’Ospedale San Giovanni Battista SMOM di Roma, fino al 16/04/1990; 

    assunta, con incarico di assistente di Recupero e Rieducazione 

Funzionale dei motulesi e neurolesi, c/o dell’Ospedale Cardarelli Napoli, dal 1/02/1992 

con rapporto di lavoro a tempo pieno, dal 1/01/1993 al 15/03/1999 con la qualifica di 

Dirigente di 1° livello; 

           16/03/99 al 31/07/2005 Direttore U.O.S.C. ex Primario di Medicina Fisica e 

Riabilitazione della ASL 1 Basilicata -Venosa (Pz); 

              6/99 al 31/07/05 Direttore del Dipartimento di Riabilitazione e 

Assistenza Sanitaria dell’ASL 1 di Venosa, successivamente divenuto Dipartimento di 

Neuroscienze e Riabilitazione intraaziendale con l’Istituto C. Besta di Milano; 

              05 Direttore del U.O.S.C. ex Primario di 

Integrazione Socio-Sanitaria, della ASL Napoli; 

              ex Primario UOSC Medicina Riabilitativa 

dell’Adulto e del bambino e delle Residenze Sanitarie Anziani e Disabili, struttura dal 

16.11.2018 denominata UOC Riabilitazione. 

 

Attività organizzativa, tecnica, gestionale e contabile svolta durante la direzione di 

 Strutture a gestione diretta e obiettivi raggiunti:  

Dal 1989 dirigente medico fisiatra dell’AORN Cardarelli di Napoli ha prodotto buone 

performance quali-quantitative nell’attività di assistenza alla degenza di reparto, D.H., consulenza 

in tutti i reparti dell’ospedale e ambulatoriale esterna ed applicazione dei report dei relativi DRG; 

 Dal 1994 si è occupata della riabilitazione neurologica, in collaborazione con l’U.O. di 

Neurologia del A.O. Cardarelli, applicando ai pazienti un protocollo di valutazione degli esiti di 

ictus; 

 Dal 09/02/1993 al luglio 2000 (Del. n.128 della USL 40) è stata componente della Commissione 

Invalidi Civili USL 40, in seguito del Distretto 44 ASL 1 Napoli; 

Dal 12/09/1994 al 16/3/1997 Componente Commissione Scuola Distretti scolastici 041-042 di 

Napoli. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 Direttore U.O.S.C. ex Primario di Medicina Fisica e Riabilitazione -Direttore del Dipartimento 

di Assistenza Sanitaria e Riabilitazione della ASL 1 Basilicata -Venosa (Pz). Contratto rinnovato 

per giusta Disposizione del Direttore Generale prot.n° 259 del 17/05/2004: Le strutture che la 

sottoscritta ha diretto con l’incarico di Direttore di Dipartimento (D. transmurale-misto) sono le 

seguenti: 

     U.O.C. di Medicina Fisica e Riabilitazione- reparto Cod. 56/60 complessivi 52 p.l. di 

riabilitazione intensiva ed estensiva presso il P.O. di Pescopagano –Potenza, Polo Riabilitativo 

Regione Basilicata; 

     U.O.C. di Assistenza Sanitaria Primaria -coordinamento delle attività sanitarie di 

assistenza primaria assicurata dai medici di medicina generale, dai pediatri di libera scelta e 

dagli specialisti ambulatoriali; 

     Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata (ADI); 

     SERT-Ospedale di Melfi e comunità terapeutiche; 

        UVBR (Unità di valutazione dei Bisogni riabilitativi) importazione del modello canadese in 

Italia ed attivazione in tutte le strutture della Regione Basilicata; 

        Sezione intradipartimentale di riabilitazione pediatrica in collaborazione con il dipartimento 

materno-infantile.    

         Assistenza Riabilitativa in convenzione (Istituto Padri Trinitari di Venosa e AIAS di Melfi 

per ex art. 26 e 5 strutture di fisiokinesiterapia). 

   Obiettivi raggiunti: 

1) Uniformazione e qualificazione dell’attività riabilitativa delle strutture pubbliche e private con 

raggiunto contenimento delle prestazioni ambulatoriali da parte delle strutture convenzionate; 

2) Riconversione del P.O. di Pescopagano in polo riabilitativo della Regione Basilicata; 

3) Attivazione A.D.I. e U.V.B.R.. 

4) Riconversione del P.O. di Pescopagano (PT) in dismissione in polo riabilitativo unico di 

Riabilitazione della Regione Basilicata, n° 62 p.l. 42 p.l. Cod. 56 residenziale e D.H. e 20 p.l. 

Cod. 60, inoltre p.l. in reparti acuti dedicati a riabilitazione neurologica, ortopedica, pneumologica 

e cardiologica. 

-Incarichi ricoperti:  

 

-Delegato ASL Basilicata 1 della Riabilitazione in Regione Basilicata: tra le attività di politica 

sanitaria condotte a termine durante il suo incarico in qualità di esperto designato dalla propria 

ASL : nel 1999 definizione dei criteri di accesso alle visite fisiatriche ed alle prestazioni di 

riabilitazione e terapia fisica condivise con MMG della ASL ed in data 14/01/2002 in qualità di 

componente della Commissione Regione Basilicata definizione delle linee-guida regionali sulla 

riabilitazione redatte il 21/9/99.; 

 

-In qualità di Direttore del Dipartimento di Assistenza Sanitaria e Riabilitazione presso la ASL 

1 della Basilicata ha presieduto le commissioni di valutazione del personale dirigente medico 

afferente al dipartimento, dal 1999 al 2005;  

 

- Presidente e/o componente a commissioni di concorso per la copertura di posti dirigente medico 

di 2°, 1° livello e fisioterapisti, tra cui il direttore della UOC di Riabilitazione del AORN San 

Carlo di Potenza, dirigenti ASL Montalbano Ionico (MT); 
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-Dal 2001 ha aderito, in qualità di direttore dell’U.O.C. di Medicina Fisica del P.O. di 

Pescopagano, allo studio multicentrico epidemiologico-clinico sulla depressione post-stroke in 

Centri italiani di riabilitazione “ICR e Depressione”; 

- Dal 2002 al progetto di sviluppo di una “Rete regionale dei laboratori di analisi biomeccanica 

del movimento” in Campania, coordinata dal Dipartimento di Ingegneria Elettronica 

dell’Università degli Studi Federico 2 di Napoli; 

 -Dal 2003 al Progetto Prometeo  per la recensione statistica dei centri di riabilitazione in Italia;  

Ha attivato sette ambulatori strategici sul territorio dell’ASL Basilicata 1 tra cui l’ambulatorio di 

trattamento della spasticità, con infiltrazioni di tossina botulinica, integrato in pre e post-

trattamento con la valutazione dell’analisi del passo (Sistema BTS di Milano); 

-Dall’anno 2002 al 2005 ha collaborato con l’Istituto “Besta” di Milano, nell’ambito del 

Dipartimento di Neuroscienze e Riabilitazione dell’ASL di Venosa; 

- Presidente delle commissioni di valutazione (Nucleo interno di valutazione) del personale 

dirigente afferente al Dipartimento; 

 

-Presidente delle Commissioni di Laurea in Fisioterapia dell’Università Cattolica di Roma 

presso il P.O. di Pescopagano (PZ). 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Dal 01/09/2005 ad oggi Direttore ex Primario UOSC Medicina Riabilitativa Territoriale-

Dipartimento di Riabilitazione (dal 2016 denominata UOC Riabilitazione) e delle Residenze 

Sanitarie Assistenziali (RSA) con rinnovo dell’incarico di Direttore di Struttura complessa 

(Delibera del DG ASL Napoli 1 Centro n° 00531 del 06.10.2017, contratto rinnovato fino al 

27.10.2025 e sottoscritto con il D.G.  in data 27.10.2020). 

Le strutture che la sottoscritta ha diretto e/ coordinato con l’incarico Direttore ex Primario UOSC 

Medicina Riabilitativa Territoriale (UOC Riabilitazione) e delle Residenze Sanitarie Assistenziali 

(RSA), ora UOC Riabilitazione: 

                                   - Assistenza Riabilitativa Territoriale: coordinamento UOAR (Unità operativa assistenza 

territoriale) nell’ambito del servizio Fasce Deboli e Cure Domiciliari distrettuali (DSB 24-

33/74) corrispondenti al territorio dei Comuni di Napoli, Capri ed Anacapri, che si occupano: 

                                   -Prevenzione, diagnosi e riabilitazione dell'handicap, attraverso una valutazione del bisogno 

riabilitativo (UVBR) e formulazione di un progetto individuale (PRI); 

 

    - Visite specialistiche per riabilitazione fisiatrica, ortopedica, neurologica e foniatrica; 

 

 -Gestione autorizzativa e contabile delle strutture pubbliche e private accreditate di 

riabilitazione e delle strutture erogatrici di ausili, ortesi e protesi (D.M. 332/99) e presidi sanitari 

del territorio delle città di Napoli, di Portici (2008-2012) ,Capri e Anacapri; 

  

 -Rilascio autorizzazioni (ex art. 26 ed ex art. 44-L. 833/78) per trattamenti riabilitativi: 

fisioterapia, psicomotricità, logopedia, terapia occupazionale, neuromotori (i trattamenti 

finalizzati al recupero dell'handicap, sono autorizzati per strutture accreditate ed eseguiti in 

ambulatorio, a domicilio e seminconvitto) per prestazioni effettuate in n° 23 centri di 

riabilitazione e FKT accreditati; trattamenti FKT ex art. 26 ambulatoriali, domiciliari, 

semiconvitto e convitto; 
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-Rilascio autorizzazioni trattamenti riabilitativi: fisioterapia, psicomotricità, logopedia, terapia 

occupazionale (i trattamenti finalizzati al recupero dell'handicap, sono autorizzati per i centri 

accreditati ed eseguiti in ambulatorio, a domicilio e seminconvitto); 

 

                                   -Erogazione diretta di terapie domiciliari (SICUD) per utenti che presentano esiti di patologie 

acute arti inferiori con divieto di carico; 

 

                                  - Autorizzazioni per erogazione di presidi ed ausili per incontinenza di utenti in età evolutiva o 

adulta, prescrizioni, autorizzazioni e collaudo di protesi ortopediche, carrozzini, presidi per 

incontinenza, lettori per ipovedenti etc..; 

 

 - Integrazione Sociosanitaria (ASL -Comune): Presa in carico attraverso le unità di valutazione 

integrata (UU.VV.II.) di utenti da inserire in percorsi socioassistenziali presso strutture aziendali o 

accreditate, in regime semiresidenziale o residenziale. Attività relative a richieste PUAT (Porta 

Unica Accesso Territoriale) per UVI (Unità Valutazione Integrata) Decreto Regionale n. 6 e succ. 

(assistenza RSA e C.D.) ; 

 

 -Attività di consulenza e supporto alla persona disabile ed alla sua famiglia, durante il 

percorso di cura ed assistenza (dimissioni protette/ricoveri programmati/cu re domiciliari 

riabilitative, ricoveri in strutture residenziali) attraverso le sedi operative aziendali; 

 

- Definizione degli ambiti operativi prioritari all’interno dei Distretti Sanitari per quanto attiene 

gli aspetti legati all’assistenza riabilitativa - promuove iniziative per lo sviluppo delle 

professionalità nell’ambito della riabilitazione; 

 

-  Fornitura del necessario supporto informativo per realizzare le attività necessarie per il successivo 

controllo di gestione da parte degli organismi dell’Azienda ed il controllo di qualità dei servizi e 

delle prestazioni;  

- Verifica e monitorizzazione del ricorso a prestazioni aggiuntive nell’ambito della riabilitazione; 

- Cura della puntuale adozione e implementazione delle indicazioni, per quanto di specifica 

competenza, previste dal “Manuale procedure per l’adozione dei corretti procedimenti contabili”; 

  - Autorizzazione ricoveri di riabilitazione intensiva Cod. 56 ed estensiva Cod. 60 (DCA n. 

69/2019) presso le seguenti strutture accreditate: 

 

                                   -Casa di cura Hermitage Capodimonte DSB 28 

                                  - Casa di Cura Camaldoli Hospital DSB 28 

                                  -Casa di Cura Clinic Center DSB 25 

                                  -Casa di Cura Villa Angela DSB 24 

                                   -Casa di Cura Vesuvio DSB 30 

 

                           

 - Coordinamento diretto RSA Anziani- Disabili ASL Napoli 1 Centro e indiretto RSA  Disabili e 

Anziani convenzionati:  

RSA H Don Orione - Distretto 31  posti letto 23 oggi dismessa 

RSA H San Camillo - Distretto 29 posti letto 21 

RSA H   di Soccavo – Distretto 26 posti letto 11 

RSA A. e H. Padre Annibale di Francia- Distretto 29 posti letto 102 

Attività di fatturazione delle attività socio-sanitarie al fine del recupero crediti vs Comune di Napoli 

per la quota sociale. 

 

Inoltre la sottoscritta è direttamente: 
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 -Responsabile Liste di attesa Ricoveri in RSA; 

; -Responsabile della prevenzione della corruzione e della trasparenza nel settore della     

Riabilitazione (LG. 190/2012); 

 -Responsabile elenco aziendale medici prescrittori di dispositivi medici, protesici e trattamenti 

riabilitativi (DCA n.32/2010); 

   -Responsabile Misure contenimento Covid 19 (ISS) RSA Disabili e Area Riabilitazione. 

  

 

-Obiettivi nell’ambito delle proprie competenze di ruolo: 

-Innovazione clinica, assistenziale, organizzativa ed informatica delle attività territoriali 

distrettuali nell’ottica dipartimentale ed in termini di appropriatezza ed uniformità delle UOAR 

attraverso l’istituzione delle UVBR; 

-Rimodulazione organizzativa che ha permesso il miglioramento dell’accesso appropriato alle 

prestazioni riabilitative territoriali ed ai ricoveri nei vari setting assistenziali nelle strutture 

convenzionate con riduzione dei tempi di attesa e monitoraggio della spesa; 

 - Applicazione e monitoraggio Tetti di spesa centri di riabilitazione accreditata prestazione (ex 

art. 26 ed ex art. 44-L. 833/78) fino al 2009; 

-Applicazione della regressione tariffaria applicata al fatturato della Macroarea di assistenza 

specialistica riabilitazione (ex art. 26 ed ex art. 44-L. 833/78) Piani di rientro Regione Campania 

fino al 2009 ; 

- Recupero crediti v/s Comune di Napoli compartecipazione sociale per fatturazione RSA 

Disabili dal 2012 al 2019 per un totale di € 5.721.079,65. 

- Raggiungimento del tasso medio di occupazione minimo  p.l. in RSA H del 97%.  

- Al fine di conseguire gli obiettivi di efficacia organizzativa la sottoscritta ha provveduto ad 

individuare le priorità per attuare i percorsi clinico assistenziali per conseguire un intervento 

mirato su specifici problemi di salute e su gruppi omogenei di pazienti, sulla base di evidenze 

tecniche ed organizzative ed a individuare le priorità per attuare percorsi formativi e di 

educazione alla salute ai fini dell’intervento mirato su specifici problemi di salute, sulla base 

di evidenze tecniche ed organizzative; 

- Già Responsabile del Progetto “L’attività motoria per la prevenzione delle malattie croniche 

e per il mantenimento dell’efficienza fisica nell’anziano”. Linea progettuale 7 e Linea 

Progettuale 6- Misure dirette al contrasto delle disuguaglianze in sanità Decreto 

Commissariale n° 62/2012 e 63/2013.Totale costo del progetto: € 740.144,48. 

 

                                     -Responsabile del Progetto” Palestre Aperte”: l’A.F.A.- Attività Fisica Adattata nel 

trattamento degli esiti disabilitanti delle fratture di femore e dei postumi di Ictus. Decreto n° 

134del 228.10.2016 –Delibera CIPE per gli anni 2014-2015-2016 (B.U.R.C. n°73 del 

07.11.2016) Linea Progettuale 4. Totale costo del progetto: € 156.000,42. 

 

-Incarichi ricoperti:  

-Già Presidente del Tavolo Tecnico della ASL Napoli 1 con i Centri di riabilitazione 

accreditati (ex art. 26 ed ex art. 44-L. 833/78), con responsabilità economico finanziarie 

(attuale Responsabile Budget aziendale riabilitazione ASL Napoli 1 Centro). Componente di 

numerose gare di appalti per servizi e/o acquisti della ASL Napoli 1 Centro. 

-Presidente delle Commissioni di Valutazione ASL Napoli 1 di Medicina Fisica e 

Riabilitazione e Neuroriabilitazione; 
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-Responsabile Liste di attesa Ricoveri in RSA; 

 

-Componente commissione aziendale PDTA DCA 69/2019-Nuove Linee guida per i 

controlli delle attività di ricovero. 

 

-Coordinatrice del NOC  Nucleo Operativo di Controllo Accessi prestazioni 

riabilitative; 

 

-Direttore del Master in Attività Fisica Adattata: principi e attività di supporto teorico –

pratiche e del Coeso di Perfezionamento in A.F.A. attività fisica adattata dell’Università 

Unipegaso. 

 

-Docente di “ Programmi efficaci di esercizio per le patologie metaboliche” anni acc. 

2020 e 2021 del Corso di Perfezionamento Attività Fisica per medici  dell’Università 

Federico 2° di Napoli Programmi efficaci di esercizio per le patologie metaboliche e di 

numerosi corsi di Laurea in Fisioterapia per l’Università Vanvitelli di Napoli e per 

Scienze Infermieristiche per l’Università Federico 2° di Napoli. 

 - Componente commissione aziendale PDTA DCA 69/2017-  

Percorso riabilitativo della persona con frattura di femore.  

-Componente Commissione DCA 43/2019 Linea Progettuale 5 Modelli assistenziali 

avanzati reti integrate assistenza alle persone in condizioni di fragilità e non 

autosufficienza; 

- Componente Commissione RETI A.F.A Attività Fisica Adattata ASL Napoli 1 Centro; 

- Componente Commissione Carta dei Servizi ASL Napoli 1 Centro; 

 

 - Presidente e/o componente a commissioni di concorso per la copertura di posti dirigente 

medico di 2°, 1° livello e fisioterapisti, tra cui il direttore della UOC di Riabilitazione del 

P.O. di Vicenza, Direttore UOC di Riabilitazione del P.O. di Venafro (IS), il Direttore della 

ASL  BAT, Direttore UOC di Riabilitazione  ASL LECCE, Direttore UOC di Riabilitazione 

dell’A.O. di Reggio Calabria,  Dirigenti Fisiatri 1° liv., Fisioterapisti e Assistenti Sociali 

ASL Napoli 1 Centro., Dirigente 1° liv. ASL Avellino; 

 

Tavolo                           -Componente Tavolo Tecnico Sport e Salute tra Comune di Napoli e ASL Napoli 1 Centro e 

promotrice della Delibera del Comune di Napoli di recepimento del Manifesto Health City, 

sulla Salute Comune-Decreto Sindacale del Sindaco di Napoli del 08.04.2019(Disposizione 

n.51 ASL Napoli 1 Centro del 22.11.2019); 

 

-       -Componente dell'Osservatorio Comunale per la Salute e la Sanità 

istituito con deliberazione di Giunta Comunale n. 101/2018 al fine di vigilare,monitorare 

e tutelare la salute della cittadinanza; 

 

- Componente Gruppo Promis ASL Napoli 1 Centro della Promozione e Potenziamento 

all’interno dei programmi di "Health's Innovation" della Giunta Regionale della Campania. 

  

-Componente GDL Tavolo regionale Turismo in Salute e del Gruppo Promis – il Mattone 

della Salute(Disposizione n.51 ASL Napoli 1 Centro del 22.11.2019); 

 

-Componente CCM Big Date Stratificazione del rischio di fragilità della popolazione: 

valutazione del rischio di impatto e analisi dei modelli organizzativi (Disposizione n.51 ASL 

Napoli 1 Centro del 22.11.2019); 

 

--Componente CCM Invecchiamento in Salute (Disposizione n.51 ASL Napoli 1 Centro del 

22.11.2019); 
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-Promotrice di un gemellaggio  con  l’ Umeå University, Department of Computing Science, 

Umeå, Sweden sul tema del “Common assessment for multi-actors in active and healthy 

ageing”; 

 

-Promotrice dell’introduzione nel Repertorio REGIONALE TITOLI E QUALIFICAZIONI 

PROFESSIONALI della figura dell’”Operatore A.F.A. Attività Fisica Adattata” Decreto 

Dirigenziale n. 806 del 11/08/2020. 

 

Istruzione e formazione  

 

   

  in Medicina e Chirurgia 10.10.1985; 

 26.12.1985; 

 . 

Dal 1984 al 1986 ha frequentato, con l’incarico di studente interno, prima l’Istituto di Anatomia 

Topografica e poi l’Istituto di Semeiotica Medica della I° Facoltà di Medicina di Napoli. 

 Dal 1986 al 1989 ha frequentato l’Istituto di Clinica Ortopedica della 2° Facoltà di Medicina di 

Napoli, in qualità di Medico volontario interno, responsabile delle attività riabilitative presso il 

reparto di ortopedia pediatrica del Prof. F. Cigala.  

discutendo una tesi in forma di un video-tape proiettato al 3° Congresso S.I.T.O.P dal titolo “Il metodo 

Vojta nel trattamento delle Paralisi del plesso brachiale:follow up a tre anni” 

ione in Neurologia –Titolo tesi ”Cefalee classificazione e terapia” voto 

finale di 58/60, il 22/07/1994.     

Attività di docenza e formazione 

      

     

dell’Ospedale Cardarelli di Napoli per gli anni acc. 1986/87, 1987/88, la materia di Farmacologia Clinica 

negli anni acc.1988/89, 1990/91 e la materia di Neuropsichiatria ed Igiene Mentale nel 1993/94. 

    a Università Cattolica del Sacro Cuore-facoltà di 

Medicina e Chirurgia di Roma istituiti presso l’Ospedale di Pescopagano (Pz) : 

 Diploma Universitario di Fisioterapista : 

 “Medicina Fisica e Riabilitazione”del Corso Integrato di Metodologia Generale della Riabilitazione Motoria 

e Fisioterapia Strumentale ,aa. acc. 1999/2000. 

“Medicina Fisica e Riabilitazione” del Corso Integrato di Neuropsicologia e Neurolinguistica, aa. acc. 

2001/2002. 

 “Medicina Fisica e Riabilitazione” del Corso Integrato di  Neurologia aa. acc, 2002/2003. 

“Medicina Fisica e Riabilitazione “ del Corso Integrato di Metodologie e Tecniche della Riabilitazione 

Motoria Speciale,  aa. acc. 2002/2003. 

9 ”Medicina Fisica e Riabilitazione” del Corso Integrato di Riabilitazione delle Disabilità Viscerali e delle 

Disabilità Speciali, aa. acc. 2002/2003. 
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Responsabile del Corso Integrato di Metodologie e Tecniche di Riabilitazione Neuromotoria “ aa. Acc. 2001-

2002/2002-2003/2003-2004. ,2004/2005. 

Dal 2005 all’ anno acc. 2011/12 è stata docente presso il Corso di Laurea per Fisioterapisti della SUN, con 

l’insegnamento in Biomeccanica Articolare. 

Laurea triennale in Terapista Occupazionale: “Neurolinguistica” del Corso Integrato di Neurologia ed 

Ortopedia, aa. acc. 2001/2002.Dal 1999 al 2002  è stata nominata Membro della Commissione giudicatrice 

per gli esami finali della Laurea in Fisioterapista, nonché presente in qualità di relatore di numerose tesi di 

laurea. 

 Ha condotto numerose lezioni teorico-pratiche nell’ambito dei Seminari di studio della scuola di 

specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Università Federico 2° di Napoli. 

Confermato il suo incarico di coordinatrice del Corso Integrato di Riabilitazione Neurologica per l’anno acc. 

2004/2005.  

Dall’anno accademico 2006/2007 al 2020/2021 è stata docente presso il Corso di Laurea per  

 

Fisioterapisti della SUN, con l’insegnamento in Biomeccanica Articolare. Ha più volte partecipato in qualità 

di Presidente o componente esperto a commissioni di concorso per la copertura di posti dirigente medico di 2° 

e1° livello e per fisioterapisti . 
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Per gli anni acc. 2013-2014 , 2014-2015, 2015-2016-2016-2017,2017-1018,2018-2019,2019-2020,2020-

2021 è docente della materia Medicina Fisica e Riabilitativa presso il Corso di Laurea per Fisioterapisti 

della SUN .Dal 2017-2018 e 2018-2019 Università degli Studi Vanvitelli. 

Dall’anno di corso 2015-2016 ad oggi è docente della materia di “Prevenzione delle disabilità” presso il 

Corso di Laurea per Fisioterapisti della SUN 3° anno acc..e di Metodologia dell’assistenza all’anziano sul 

territorio per il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche della Università Federico II di Napoli. 

Docenza al Corso di Perfezionamento Universitario “Prescrizione, progettazione ed esecuzione dell’attività 

fisica adattata nelle patologie croniche”, 2020 e 2021, Università Federico II Napoli. 

-Direttore del Master in Attività Fisica Adattata: principi e attività di supporto teorico –pratiche e del 

Corso di Alto Perfezionamento in A.F.A. attività fisica adattata dell’Università Unipegaso. 

 

 

Segue il riepilogo degli ultimi 5 anni di docenza: 

     

 Premiazioni degli ultimi 5 anni relativi alla professione: 

DISCIPLINA Università L. Vanvitelli 

 

SEDE ANNO ORE 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2013-2014 36 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2014-2015 36 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

Fisioterapisti. 

 

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2015-2016 36 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2016-2017 30 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2017-2018 36 

Medicina Fisica e 

Riabilitativa 

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2018-2019 

2019-2020 

36 

Biomeccanica 

Articolare 

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti 

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2019-2020 36 

Medicina Fisica e 

Strumentale  

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti 

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2019-2020 

2020-2021 

28 

“Prevenzione 

delle disabilità” 

Corso di Laurea 

per Fisioterapisti  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2015-2016 

2’16-2017 

2017-2018 

2018-2019 

2019-2020 

2020-2021 

15 

 Metodologia 

dell’assistenza 

all’anziano sul 

territorio 

Corso di Laurea in 

Scienze 

Infermieristiche  

Polo Formativo 

Elena d’Aosta 

dell’ASL 

Napoli 1 Centro 

2017-2018 

2018-2019 

2019-2020 

2020-2021 

15 
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Premio Inner Wheel Italia-  “Medicina di Genere” 9 marzo 2018, Biblioteca Nazionale- Napoli  

Premio “Una giostra per la vita”, 10 marzo 2018, Terme Vesuviane, Torre Annunziata (NA). 

Premio AIMA Campania “25° Giornata Mondiale dell’Alzheimer”, 21 settembre 2018, Istituto 

Martuscielli, Napoli  

Premio “Vesuvius Film Festival” 22 dicembre 2018 ,Villa Domi ,Napoli 

Premio Internazionale “Città di Napoli”,28.06.2019,Maschio Angioino,Napoli. 

Premio La Salute per tutti 12.12.2019, Sala Santa Maria La Nova, Napoli. 

Premio Bianchi Eroi, per i medici che affrontano l’emergenza Covid 19, Villa Domi-Capodimonte Napoli, 

01-10-2020. 

Premio “La musica unisce e guarisce”, Villa Domi-Capodimonte Napoli, 09-06-2021. 

Premio Internazionale “Città di Napoli”,23.07.2021,Maschio Angioino,Napoli 

 

 

 Ha partecipato con relazioni, comunicazioni, video e poster ai seguenti congressi specialistici:   

 1) Congresso Nazionale della Società Italiana di Riabilitazione Medico-Chirurgica con una 

relazione sui mezzi protesici negli amputati 13/06/87 Copanello (Cs). 

 2) 

(S.O.T.I.M.I.) con una pubblicazione, luglio 1987,  Ischia . 

3) 

in terapia fisica e riabilitazione delle patologie dell apparato locomotore  feb. 1988, Napoli. 

 4)  di Medicina Fisica e Riabilitativa (S.I.M.F.E.R.) una 

pubblicazione, settembre 1988 Chianciano (Si). 

5) onale con una comunicazione:  

L’impiego di un laser I.R. diodico, dotato di un particolare sistema di raffreddamento, nel 

trattamento del dolore cervicale  aprile 1989, Catanzaro. 

6) 

dal trattamento del dolore cervicale con un particolare tipo di laser I.R. diodico , 

26/10/1989, Assisi (PG) . 

7) 

Pediatrica (SITOP) con una comunicazione in videotape dal titolo:  Prevenzione e 

trattamento fisiochinesiterapico delle paralisi ostetriche dell arto superiore , 12-14/10/1989 

Ischia (NA). 

 8) -12/10/1996 Bologna . 

 9) 

riabilitazione in acqua: esperienze e prospettive , 14-18/6/1998, Brescia. 

10) esso Nazionale SIMFER con una pubblicazione dal titolo  La ricerca in 

riabilitazione di un sistema di indicatori di qualità , 16-20/06/1999, Cagliari . 

 11) Relatrice del Congresso-Dibattito su “Riabilitazione” : uno dei punti cardine per il 

rilancio dell’Ospedale di Pescopagano”, 31/05/1999. 

 12) Il 3/7/99 ha organizzato e presieduto il primo Convegno Interregionale (Campania-

Basilicata-Calabria) SIMFER dal titolo “Protesi : camminando verso il futuro”, Sala 

Orlando, Pescopagano (PZ) . 

13) Il 2-3/12/99 ha partecipato al Convegno “La rete dei servizi sanitari per l’assistenza 

continuativa dell’anziano” ASL 1 di Venosa (Pz), con una comunicazione dal titolo “Le 

problematiche riabilitative della terza età”. 
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14) In data 9/12/99 ha partecipato al Corso di aggiornamento teorico-pratico della ASL 1 

di Venosa su : Assistenza,gestione e riabilitazione respiratoria”, con una relazione dal titolo 

: “Le Linee-guida in riabilitazione”. 

 15) In data 06/05/2000 ha moderato la prima parte del Convegno su” La spondilite 

anchilosante”, Auditorium Ospedale S. Carlo, Potenza. 

 16) Relazione-lezione ai dipendenti dell’ASL 1 di Venosa per l’URP della sede su : “Il 

Dipartimento di Riabilitazione e ...”, 30/05/2000, Venosa (PZ) .17) 

17) Congresso Nazionale SIMFER ha partecipato, in qualità di moderatrice alla sessione 

di “Riabilitazione Neuropsicologica”, 04/08/10/2000, Napoli . 

18) -Basilicata-Puglia) di Medicina e Chirurgia in  

Focus sul mal di schiena  ,relazione (docente ECM) :  Il trattamento riabilitativo del mal di 

schiena ,  18/05/2002,S.Andrea di Conza (Av).  

19) Convegno nazionale di neuroriabilitazione “L’uso dei saperi in riabilitazione” 

relazione dal titolo: “Il progetto individuale riabilitativo: il ruolo dell’equipe“,18/01/2003, 

Centro Ester,Barra- Napoli. 

 20) -05-2003  Praga ) con le 

seguente comunicazioni-posters :  

     “The activity daily living in the cognitive disease: the role of the equipe”. 

  21) VII Seminario Interregionale di Medicina e Chirurgia-Basilicata-Campania-Puglia, 

con la seguente relazione (docente ECM) . “Integrazione socio-sanitaria : il percorso del 

paziente disabile”, Atripalda (Av), 07/06/2003. 

22) Corso teorico-pratico ECM organizzato dall’Università Federico II di Napoli su “Il 

bendaggio dinamico ad immobilizzazione parziale”, con tre relazioni/docenze dal titolo 

“Diagnosi clinica e strumentale delle lesioni del tendine di Achille e tricipite surale”, 

“Diagnosi clinica e strumentale della fascite plantare” e “Diagnosi clinica e strumentale 

dell’epicondilite”, Pescopagano (Pz), 17-18/06/2003. 

 23) SMAU- Salutec ,Tavola rotonda – Analisi del movimento, “Linee guida per la 

standardizzazione dei protocolli sperimentali per prove di Gait Analysis”, Napoli, 23-

25/07/2003. 

24) Corso teorico-pratico di aggiornamento e formazione in Riabilitazione Respiratoria 

“La valutazione dell’outcome” 30-09/04-11-2003, Pescopagano (Pz). 

25) Corso teorico-pratico su “Le lombalgie di origine discale”, 19/11/2003, Pescopagano  

26) Corso teorico-pratico su: “La gonartrosi: diagnosi,terapia e riabilitazione”, 5/5/2004, 

Pescopagano. 

27) Corso teorico-pratico su : “Ortopedia pediatrica”, 5/6/2004, Pescopagano (PZ). 

28)   VII Congresso SIRN : moderatrice nella sessione di riabilitazione         neurologica, 

19-21/04/07, Napoli. 

29) Master in Economia e Gestione Aziendale per lo Sviluppo delle Risorse Umane e 

l’Innovazione in Sanità, Consorzio Megaris, Università Partenope, 2007, Napoli. 

30) XXXV Congresso Nazionale SIMFER : moderatrice nella sessione “Development of 

a user-friendly EEG analizyng system specialized forr the equivalent dipole method”, 10-

13/10/2007, S.Benedetto del Tronto-A.P.. 
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31) Convegno Regionale SIMFER :La Riabilitazione in azienda ospedaliera : presidente 

della sessione :“ La riabilitazione territoriale”,20.21/1/08 A.O.R.N. Rummo, Benevento. 

32)Convegno “Mari globali” La vela per Disabili:“Sport e terapia: l’importanza dello sport 

nell’ambito dei programmi di riabilitazione psico-fisica; sinergie per implementare la 

qualità di vita dei disabili”, 15-16.05.08 Università degli Studi di Napoli “Parthenope”. 

33) Corso Nazionale SIMFER : presidente tavola rotonda dal titolo: Attività ambulatoriale 

prog. Mattone, 23-25/06/08, Royal Continental Hotel, Napoli 

34) Congresso Nazionale S.I.Ria (Società Italiana di Riabilitazione, 11-13/11/2009, 

Napoli. 

35) Congresso nazionale Associazione Medicina Dello Sport:"la gestione dell’atleta di elite in un centro 

di riabilitazione"  22 e 23 maggio 2010.  

36) Naples International Shoulder Congress “Artthroscopy e arthroplasty and fracture”, Hotel 
Continental, Napoli, 4-6/11/2010. 

37) Congresso di “The italian Stroke Forum”, Hotel Royal, Napoli, 26.11.2010 

38) IV Congresso S.I.R.I.A. (Società Italiana Riabilitazione), Rehabilitation Campus, Hotel Holiday 
Inn, Castelvolturno (Ce), 11/13-12/2010. 

39)Quaderni del Ministero della Salute : “La centralità della Persona in riabilitazione: nuovi modelli 
organizzativi e gestionali”. Auditorium del Ministero, Roma, 05/05/2011. 

 40) Regione Campania-Cittadinanza attiva :”La sanità campana oltre l’ospedale: quali risposte per i 

cittadini” ,ASL Napoli 1 Centro,22/04/2015.                             

 

                            41)Evento formativo DAO: “Le reti aziendali di assistenza integrata ospedale e territorio  Presente e 

futuro”,Polo Formativo P.O. San Gennaro, 28.04.2016.  

                             

 

  42)Corso “Motore Sanità” Regione Campania:”Mobilità passiva strumenti per invertire la    

  Rotta, CDN Is.C3,Napoli, 01.06.2016.  

 

  43) XIII Congresso nazionale FIMEG : Il mondo dell’anziano: moderazione della   Sessione AFA 

nell’anziano,Villa Walpole, Napoli, 21-22-23/03/2019. 

                               

44) Convegno Implementing a comprehensive approach to integrated care Reference Site Campania 

Jointly with EIP on AHA RSCN and A3 Action Group on Lifespan Health Promotion & Prevention of 

age related frailty and disease 3-4 December 2019 – Sala Benedetto XIII, Via San Gallicano 25a – Rome. 

 

45 ) Relatrive alConsensus Conference Assistenza riabilitativa e Riabilitazione  SIRIA: 

marina di castello resort golf, Castelvolturno (CE), 6 dicembre 2019. 

               46) Webinar  The Decade for Healthy Ageing_Deadline 07-05- 2020. 

                47)Webinar BTS La Teleriabilitazione.08-05-2020. 

                48)Webinar sull'Attività Fisica Adattata - AFA. 12 maggio 2020 

     49)Webinar TURISMO IN SALUTE: il panorama post-Covid. Prime indicazioni   "Istituzionali" e 

bisogni emergenti. 03.06.2020. 

   50) Webinar dal titolo “Competenze di alfabetizzazione sanitaria nei curricula dei professionisti medici e 

sanitari per migliorare l’efficacia del sistema salute: strategie a confronto, nell’ambito del progetto “Impact-
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Improving patient centered comunication competences  To build professional capacity concerning health 

literacy in medical and 

nursing education/ (finanziato dal programma ERASMUS). 29.06.2020 

 

  51)“Co-mapping a strategy towards efficient social prescription for older adults in Europe” 

EIPonAHA online thematic workshop.01.07.2020 

 

 

52)COVID-19 Italy Vulnerabilities (CIV-N)Network  

Recuperare, proteggere e custodire la salute e il benessere delle 

persone anziane post lockdown: quali le misure da adottare? 

Webinar 30 settembre 2020, ore 15.00 - 16.15 

 

53)   EIPonaAHA/WE4AHA thematic workshop entitled: “Empowering older persons in regions” 

“Co-mapping a strategy towards efficient social  prescription for older adults in Europe” EIPonAHA 

online thematic workshop.01.10.2020. 

 

54) COVID-19 Italy Vulnerabilities (CIV-N) Network “Salute urbana e disuguaglianze: come le città 

hanno subito e possono contrastare gli effetti iniqui della pandemia?” WEBINAR, mercoledì 2 dicembre 

2020. 

         

PUBBLICAZIONI (abstract, saggi e libri): 

  1)63° Congresso SOTIMI con :  Il recupero funzionale della mano nelle sezioni nervose periferiche dell’ 

arto superiore ,revisione a distanza di 34 casi , Ischia (Napoli),1987 . 

 2)16° Congresso SIMFER con : Valutazione degli effetti di un laser terapeutico I.R. diodico dotato di un 

sistema di raffreddamento ad aria del diodo  1988 . 

  

 3)“ Impiego di un laser a diodi I.R. nella cervicoartrosi “ pag. 203/205. 

 4)“ Considerazioni sul trattamento delle scoliosi con metodica delle correnti di Kotz” pag. 201/202. 

   5)“ Paralisi Traumatiche del plesso brachiale nell’adulto: aspetti clinici e riabilitativi  pag.206/208. 

  6) Congresso SIMFER con una pubblicazione dal titolo :  Validazione statistica dei risultati ottenuti dal 

trattamento del dolore cervicale con un particolare tipo di laser I.R. diodico ,Assisi (PG),1989. 

 7)Dalla rivista Ricerca Neurochirurgica: “ Il test isocinetico in campo neurologico: analisi della validità 

 

8)Sulla rivista Medicina Riabilitativa: “La riabilitazione attentiva dell’emineglect: disturbo selettivo 

dell’orientamento automatico dell’attenzione”,  

9)Dalla rivista Impegno Ospedaliero dell‘ARIS-AMNIS- -ott. 1995:   Utilità del 

mascheramento retroattivo (backward masking ) nella diagnosi di Malattia di Alzheimer  . 

  10)2nd Congress of European Federation of Neurological Societies con una pubblicazione-poster, per la 

sessione di neuroriabilitazione, dal titolo: “Neuropsycological treatment of spacial hemineglect  (selective 

deficiency of automatic attention orientation), 02/11/1996, Roma . 

 11)24° Congresso SIMFER con : La riabilitazione del paziente amputato di arto inferiore ,Bologna, 1996 . 

12) Congresso Europeo Della Federazione di Scienze Neurologiche. 

 13) 26° Congresso SIMFER con : La riabilitazione in acqua: esperienze e prospettive , 

Brescia,1998. 
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14) 27°Congresso SIMFER con  : La ricerca in riabilitazione di un sistema di indicatori 

di qualità , Cagliari,1999. 

  15) 2°Congresso SIRN  ,Lerici (La Spezia),2002 con  Approccio riabilitativo ai pazienti 

con disturbi della comunicazione in un reparto di riabilitazione . 

16) 2° Congresso SIRN  Aspetti psicologici dell assistenza neuroriabilitativa , 2002, 

Lerici (La Spezia). 

  17)2nd World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 

Medicine con: “An overview of the informations from multidimensional computerized gait 

analysis in stroke patients” Prague, Czech Republic, May 18- 22, 2003. 

18) Giornate Mediterrenaee di Riabilitazione, con una comunicazione dal titolo :  

“Approccio multiprofessionale orientato all’assistenza del paziente ricoverato in una 

struttura riabilitativa” Napoli, 19-21/06/2003.  

   19) 31° Congresso Nazionale SIMFER con la pubblicazione dal titolo : La prevenzione 

dei rischi nella pratica dell allenamento alla kick-boxing , 7-11/10/2003, Verona. 

20) 31° Congresso Nazionale SIMFER con :  Utilizzo del sistema integrato di analisi del 

passo nella valutazione dell’ efficacia del trattamento riabilitativo intensivo degli esiti di 

ictus”, 7-11/10/2003, Verona. 

 21) 35°Congresso Nazionale  SIN (Società Italiana di Neurologia) 25-29/09/2004 con una 

comunicazione orale dal titolo:  Multidimensional computerized gait analysis system: 

informations value resulting in 120 stroke patients . 

 22) 35° Congresso Nazionale SIN 25-29/09/2004: comunicazione-poster dal titolo :  

Overview intensive rehabilitation s effectiveness. The role of integrated multidimensional 

gait analysis sistem . 

 23) Pubblicazione abstract per il Congresso Nazionale SIMFER , settembre 2004, Chieti.   

   

24) Poster sulle Linee-Guida in Riabilitazione al Congresso Nazionale SIMFER, 

novembre 2005, Catania. 

 25) Comunicazione su “Ospedale e territorio : modelli a confronto “ al Congresso AIMA 

“associazione Italiana Malattia di Alzheimer”,  21/03/06, ASL AV 2 , Avellino. 

  26) Comunicazione dal titolo “Gli sports da combattimento : l’arte del confronto” al 

Convegno “Sport e salute”, 11-12/05/06, Bacoli (NA). 

27)Pubblicazione dal titolo “Il ruolo della donna medico nella disciplina della 

riabilitazione”, 1.4/06/06, Firenze. 

   28) Pubblicazione dal titolo:” Use of Botulinum Toxin in stroke patients with severe 

upper limb spasticity”,Congresso Nazionale SIN 28.10.2006, Bari. 

29) Moderatrice IV sessione del III Convegno OCTO, 20/21-02-2015, EXPO Napoli-Molo 

Angioino Stazione Marittima, Napoli. 

30) Moderatrice nella Rassegna Marzo Donna 2016 del Comune di Napoli: “Medicina di       

                          genere e salute: percorsi nelle differenze”,Sala Convegni CISL FNP,Napoli, 

21.04.2016. 

 

                         31) Abstract del Convegno Medicina di Genere:una svolta alle differenze di 

genere legate alla salute, 16.04.2016. 
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                           32) Atti del Corso Dalla Medicina dello Sport allo Sport come Medicina, ASL 

Napoli 1 Centro, ottobre 2017. 

 

33)Pubblicazione “Common assessment for multi-actors in active and healthy ageing” 

      Autori:De Cesare L1, Eklund P2, Illario M3, De Luca E1, Ruggiero R1,  
1  ASL Napoli 1 Centro 
2Umeå University, Department of Computing Science, Umeå, Sweden 

         3Department of Translational Medical Sciences, Federico II University and R&D,      

Federico II University Hospital, Naples, Italy, Call for Papers on EIP on AHA: December 12th, 

2018. 

 

34) Dalla Rivista Orione n° 16 Aprile 2019: “Fragilità e disabilità le sfide per cui diventare tutti 

supereroi, Lina De Cesare et alt., Fondazione Sinapsi Editrice. 

 

                         35) Dalla Rivista Orione n° 18 Dicembre 2019: Orione “Lavoro e innovazione” 

“La condizione femminile”, Lina De Cesare et alt., Fondazione Sinapsi Editrice. 

                                

                          36) Pubblicazione “ Cybersecurity Rete i.a. smartphone social e psiche, 

Novembre 2019, Guida Editori s.r.l.. 

                          

   37) Coautrice del Libro “Gli inganni del WEB SOCIAL condizionamenti” ISBN /979-12-

20309-28-8 Youcanprint ,Napoli 2020. 

 

 38) Relazione al Corso on Line “Health Advocacy” ASL Napoli 1 Centro, 18.09.2020. 

 

 39) Relazione al Congresso in presenza “Il territorio: questo sconosciuto. Luci ed ombre”, 

palacongressi Mostra d’Oltremare, Napoli, 24-25/09/2020. 

 

40) Dalla Rivista Orione n° 21 Dicembre 2020: Orione “Condivisione e Innovazione” “Sharing 

didattico applicato in ambito di aggiornamento in Sanità”, Lina De Cesare et alt., Fondazione 

Sinapsi Editrice. 

 

        41) Dalla Rivista Orione n° 24 Marzo 2021: L’innovazione come cerniera tra riabilitazione e 

AFA Attività Fisica Adattata. 

 

                            

Frequenza, con superamento dell’esame finale ,dei seguenti corsi di aggiornamento 

professionale,di alcuni dei quali si allega una serie di copie ad integrazione del curriculum : 

   1° Corso di agg. in Medicina Interna, organizzato dallo SNAMID ott./genn. 1986/87. 

    Corso dal titolo: Campania Medicina marzo/maggio 1987. 

   Corso di cultura semestrale in Medicina del Lavoro 1° Fac. di Medicina di Napoli aa. 

acc. 1987. 

    Corso di cultura semestrale in Medicina Subacquea e Fisiopatologica dello Sport, 1° 

Fac. di Medicina di Napoli, anno 1987. 

    Corso di formazione permanente per Medici specialisti su: La Patologia Osteoarticolare 

nell’anziano, dic. 1988. 

   Corso annuale di Medicina Riabilitativa, Castrocaro Terme, giugno 1988. 
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 Corso di agg. organizzato dalla SIMFER su: La perdita della autosufficienza, febbraio 

1989. 

  Convegno interregionale meridionale su: “La rieducazione nella patologia vertebrale, 

22/4/1989. 

    Convegno su: “Metodologia per la riabilitazione cognitiva e motoria dei cerebrolesi 

adulti”, 1990 Clinica S. Lucia,Roma. 

   Meeting di aggiornamento su “Diagnostica e riabilitazione isocinetica”,5-

7/1991,Ospedale Cardarelli,  Napoli. 

  Simposio su “Disabilità e prospettive riabilitative in età geriatrica”,24-25/5/1991,Sarno 

(SA) 

 Stage di Riabilitazione cognitiva sulla Backward masking Osp. San Giovanni Battista 

Roma. Marzo/giugno 1995.  

 Corso di formazione CISL-FISOS su “Elementi di base organizzativa”, dic. 1994, Domus 

Pacis, Roma. 

 Corso di formazione per dirigenti medici, organizzato dalla CISL-Medici, sett. 1995, 

centro studi CISL di Fiesole (FI). 

 Corso, in due moduli del “Progetto nazionale management in neurologia”, nov.-dic.1996, 

Napoli. 

 Euromediterraneum Seminars on “Neurophysiology of functional recovery and 

Neurorehabilitation” ,10/12/1997 Casa di Cura “S. Maria del Pozzo”, Somma 

Vesuviana,Napoli 

 Convegno su “il Dipartimento ospedaliero: attualità e prospettive” marzo 1998, Napoli. 

 Convegno su “Dipartimento in Riabilitazione” 10/4/99  Ospedale Civile di Matera. 

 Confronto sull’organizzazione dipartimentale in riabilitazione, 21-24/4/99 , Modena. 

 Convegno su “Disabilità dello sviluppo”, Sala Congressi  Casa di Cura “ S. Raffaele”- 

Pisana, 16/12/1999, Roma. 

 Corso di accreditamento all’utilizzo della scala FIM, 04/02/2000, Milano. 

 Convegno di studi su “Il metodo del confronto per la gestione degli ospedali”, ASL 

Avellino 2, 10/03/2000, Avellino. 

  Corso di formazione manageriale, a cura dello SDA Bocconi, per Dirigenti di 

Dipartimento, organizzato per l’ASL 1 Basilicata,  dal 24/02 al 15/03/2000, Venosa  (PZ). 

 Giornate di aggiornamento su “La riabilitazione tra processi formativi e modelli 

operativi”, Hotel Agnano, 1/6/02 Napoli. 

 OBI osservazione breve intensiva, 28/06/02, Palazzo di Città ,Melfi. 

  “Processi di pianificazione aziendale” ,25-26/10/02 ,Hotel Villa Maria ,Monticchio Laghi 

(Pz). 

  “Sponsorizzazioni in Sanità”, 7-8/11/2002 ,Bates Healthworld Consultig ,Milano. 

 Corso su Marketing della SDA Bocconi ,12-13/12/2002 Auditorium Venosa (Pz). 
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 Corso di formazione per soci aggregati alla Federazione Medici Sportivi Italiana 

15/02/2003,Terme di Agnano, Napoli. 

 “La Regolazione delle emozioni: neuropsicologia e teoria dell’attaccamento”,20/09/2003, 

Sede dell’Ordine dei Medici della provincia di Napoli. 

La Pianificazione aziendale 2004 ASL 1 Venosa, 24-25/10/2003,  Hotel Villa Maria, 

Monticchio Laghi (Pz). 

-Master in Economia e Gestione Aziendale per lo Sviluppo delle Risorse Umane e per 

l’Innovazione in Sanità-(Megaris) :180 ore anno, 10.10. 2007, Università Partenope, 

Napoli. 

 Convegno SiRia :”Giornate internazionali della Società Italiana di Riabilitazione”,11-

13/112009 Napoli. 

Convegno“Diritto alla salute e alla dignità umana negli scenari operativi”,24.02.2010, 

Napoli. Congresso “6° Giornata della Ricerca sull’ictus”,The Italian Stroke Forum, 

Hotel Royal (Na), 26/11/2010. 

Congresso Siria (Società Italiana Di Riabilitazione) il 13/17-12/2010, Holiday Inn, 

Castelvolturno (Ce). 

Corso di aggiornamento professionale “ Nuovi aspetti normativi e organizzativi della 

medicina territoriale”, 24/10/2011ASL, Napoli 1 Centro. 

III Corso di formazione ECM : “Aspetti clinici e neurofisiologici delle demenze con 

esordio atipico nel paziente anziano”, 15/12/2011, Aula Magna Univ. Federico II, 

Napoli. 

Corso ASL Napoli 1 Centro ECM :”Salute e sicurezza sui luoghi di lavoro” 03/05/2012 

P.O. San Gennaro,Napoli. 

Quaderni della Salute:”Criteri di appropriatezza culturale,tecnologica e clinica nella 

prevenzione,diagnosi e cura della patologia cerebrovascolare” 09/05/2012, Ministero 

della Salute, Roma. 

Forum nazionale della P.A. 2012, 16-19/05/2012, Fiera di Roma, Roma. 

Forum della P.A. Convegno”Migliorare le performance dei distretti tecnologici e dei 

poli di innovazione. L’orientamento ai risultati”, 05/06/2012, Mostra d’Oltremare, 

Napoli. 

AIDM Convegno "Qualità della vita in oncologia :dal lifoedema alla patologia 

osteoarticolare". 29.11.2012Terme di Agnano, Napoli. 

SIN-SINC Convegno "Neuropatie autoimmuni",01.12.2012 Hotel Vesuvio,Napoli 

CISL-Medici Corso "Conoscenza, responsabilità,etica e comunicazione in Medicina", 

07-10/05/2013, Roma. 

Convegno "La sclerosi laterale amiotrofica nel 3° Millennio: vecchie e nuove sfide", 

17.05.2013. Istituto di diagnosi e cura Hermitage, Napoli. 

SIN-SINC Convegno Regionale Campania, 01.06.2013, Centro congressi Federico 2°, 

Napoli. 

Corso Aziendale  ASL Napoli 1 Centro:“Salute sicurezza sui luoghi di lavoro”D.lgs 81/08 

ex art.37, 10-11-16/11/2013, P.O. S.Gennaro,Napoli. 
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Convegno "Una nuova gestione integrata del paziente critico" Ospedale Evangelico 

 Villa Betania, 19.11.2013, Centro congressi Federico 2°, Napoli. 

Corso ECM "Le epatopatie di origine non virale" 26-28/11/2013, DSB 24, ASL Napoli 1 

Centro. 

Convegno "Complessità e continuità di cura nella gestione delle patologie neurologiche. 

20.11.2013. Centro congressi Federico 2°, Napoli. 

Convegno GESCO "Accoglienza e presa in carico delle persone fragili a Napoli: 

opportunità e vantaggi dei servizi socio-sanitari". 16.12.2013.Stazione Marittima, Napoli. 

5° Convegno NIP Società Neuropsicologia geriatrica Convegno "Il deficit cognitivo in 

assenza di demenza: aspetti clinici". 20.12.2013, Centro congresso Federico 2°, Napoli. 

  Convegno Management dell’atleta infortunato: dal trauma alla ripresa"  il 22 e 23 
maggio 2010, Napoli.  

Convegno AIMA: La salute narrata,Terme di Agnano, Napoli, 18.09.2014. 

 VI Corso di formazione in Psicogeriatria-NIP, Hotel Vesuvio, 18.12.2014  

Regione Campania-Cittadinanza attiva :”La sanità campana oltre l’ospedale: quali  risposte 
per i  cittadini? ”, Asl Napoli 1-Colonia Geremicca,Napoli, 22/04/2015. 

Convegno Regionale SIN-SINC 2015, Hotel Royal, Napoli, 12.09.2015. 

 Convegno  della Società Italiana Farmacia Ospedaliera e servizi delle aziende sanitarie,   Palazzo 

Alabardieri, Napoli, 04.12.20. Corso ECM“Epilessia e anziano”,Villa Walpole, 16.04.2015, ASL 

Napoli 1 Centro. 

   VII Corso di formazione in Psicogeriatria-NIP, Hotel Vesuvio, 16-17.12.2015. 

 Corso ECM ASL Napoli 1 Centro : La prevenzione del disagio, Aula Tecce P.O. Incurabili,  3-4 

/03/2016. 

 

Corso Università di Napoli Federico 2°: La criticità del paziente anziano:l’osteoporosi,il Dolore, le 

malattie degenerative, Aula Partenope, Napoli, 11.03.2016.   

                          

 Convegno Gesco : “L’universalismo diseguale e il caso Campania”, Centro  congressi Stazione 

Marittima, Napoli, 19.04.2016. 

 

  Corso empowerment delle persone anziane e delle comunità: salotti del benessere, 160 ore dal 30.03 al 

08.06/2016, Villa Walpole, ASL Napoli 1 Centro.                           

 

 Evento formativo DAO: “Le reti aziendali di assistenza integrata ospedale e territorio tra Presente e 

futuro”, Polo Formativo P.O. San Gennaro, 28.04.2016.  

                           

 Convegno Le reti di assistenza ospedale territorio nell’ASL Napoli 1 Centro:percorsi, risultati e 

progetti, Hotel Royal-Continental Napoli, 28.05.2016. 

                             

Corso di Formazione sulla Medicina di Genere, Centro Congressi CISL-Medici, Fiesole (FI);10-

12/12/2017.  
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  Consiglio Regionale della Campania: Campania:una regione al femminile”, 30 marzo 2017, Salone 

“Caduti di Nassirya” CDN Napoli. 

                              

 Corso ECM  Linee guida,protocolli e procedure:responsabilizzazione professionale e Controllo della 

spesa nelle verifiche ispettive,ASL Napoli 1 centro, 05-12-19/04 e 03-10/17/05/2017, Colonia 

Geremicca, Napoli. 

 

Convegno ECM Università Federico II “I cambiamenti nell’offerta dei servizi sanitari e sociali” 

Dipartimento di Scienze Sociali, Napoli, 28.11.2017. 

 

    Relatore del Corso Formativo ”Valorizzazione delle risorse umane, Miglioramento dello Stile 

manageriale e del Clima relazionale.” Con la relazione “L’attività fisica come strumento di 

empowerment lavorativo” ASL Napoli 1 Centro, 31.01.2018. 

 

Relazione all’Inner Wheel Italia- Convegno “Medicina di Genere:parliamone” 9 marzo 2018, Biblioteca 

Nazionale- Napoli. 

 

Relazione alla Manifestazione Una giostra per la vita, 10 marzo 2018, Terme Vesuviane, Torre Annunziata. 

 

25° Giornata Mondiale dell’Alzheimer: Relatore tavola Rotonda, 21 settembre, Istituto Martuscielli, Napoli. 

 

Convegno “La comunicazione in salute : sfide ed approcci innovativi,26/09/2018 ”Villa Walpole ASL Napoli 1 

Centro . 

 

Master DaoSan :“ L’innovazione possibile. Modelli per il cambiamento”, 27.02.2019 Università di Salerno.  

 

Convegno Big Data in Sanità. Opportunità e sfide, 28.02.2019, Hotel Palazzo Esedra, Napoli. 

 

Ordine dei Giornalisti-Consiglio Nazionale  :Comunicare la responsabilità:informazione e deontologia, 

28.10.2019, Stazione Marittima, Napoli. 

 

Convegno Sinapsi Centro Ateneo “Medicina di genere LGTB Persone omosessuali,intersessuali e transessuali in 

sanità” . 8.11.2019.Aula Magna G. Salvatore Policlinico Federico II -Napoli. 

 

Moderatrice 1° Simposio Cardiologia riabilitativa e preventiva:attualità e prospettive,  21.11.2019, Palazzo 

Alabardieri,Napoli. 

 

         Webinar  The Decade for Healthy Ageing_Deadline 07-05- 2020. 

         Webinar BTS La Teleriabilitazione.08-05-2020. 

         Webinar sull'Attività Fisica Adattata - AFA. 12 maggio 2020 

Webinar TURISMO IN SALUTE: il panorama post-Covid. Prime indicazioni "Istituzionali" e bisogni 

emergenti. 03.06.2020. 

 

WEBINAR dal titolo “COMPETENZE DI /ALFABETIZZAZIONE SANITARIA/ NEI CURRICULA DEI 

PROFESSIONISTI MEDICI E SANITARI PER MIGLIORARE L’EFFICACIA DEL  

SISTEMA SALUTE; STRATEGIE A CONFRONTO”, 29.06.2020. nell’ambito del progetto :IMPACCT - 

/IMPROVING PATIENT-CENTERED COMMUNICATION COMPETENCES: To build 

professional capacity concerning health literacy in medical and 

nursing education/ (finanziato dal programma ERASMUS) 

 

 "Webinar Mondo Sanità - TELEMEDICINE R-EVOLUTION", Motore Sanità, 23.09.2020. 
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“Co-mapping a strategy towards efficient social prescription for older adults in Europe” EIPonAHA online 

thematic workshop. 08.10.2020 

 

Coautrice del Libro “Gli inganni del WEB SOCIAL condizionamenti” ISBN /979-12-20309-28-8 

Youcanprint ,Napoli 2020. 

 

 

 

Convegni e Corsi  ECM organizzati dalla dott.ssa C. De Cesare :  

 

Dal 1999, con l’incarico di Direttore di Dipartimento, ha pianificato ed organizzato corsi interni di aggiornamento 

e formazione del personale, presso la ASL 1 di Venosa ed i suoi presidi: 

  

 -29-30/10/2001. 

 Corso di formazione sul Budget in Sanità, Hotel Villa Maria, Monticchio Laghi, 24-25-26/11/2002 

-18-

19/12/2002. 

 ilitazione, P.O. Pescopagano 20/12/2002. 

 utilizzo della Gait Analysis, BTS P.O. Pescopagano 22/23/24-01-2003. 

 -pratico sul  Bendaggio funzionale  Sala Orlando, Pescopagano (Pz), 17-18/06/2003 

  dalla prevenzione alla riabilitazione , Pescopagano (Pz), 17-18/10/2003. 

(PZ) 7.8.9./11/2003 

Corso teorico pratico su “La terapia conservativa e chirurgica della gonartrosi”. Pescopagano (PZ) 

05/05/2004. 

-pratico di aggiornamento su: Ortopedia Pediatrica . Pescopagano (PZ), 05/06/2004. 

 Dal 2005, con l’incarico di Direttore di Dipartimento e Direttore UOC di Riabilitazione, ha pianificato ed 

organizzato corsi interni di aggiornamento e formazione del personale, presso la ASL 1 Napoli Centro ed i 

suoi presidi: 

Corso-convegno ECM dal titolo “Il Dipartimento di Riabilitazione: dalla prescrizione  alla consultazione 

del Paziente”, 02/02/06, ASL Napoli 1 , Colonia Geremicca Posillipo.  

Corso-convegno dal titolo “Il trattamento della spasticità focale con tossina botulinica”, 15.16/07/06, ASL 

Napoli 1, Posillipo, Napoli. 

Corso-convegno ECM dal titolo “Costruire la Riabilitazione: il bambino ed il progetto riabilitativo”, 

1.2/12/06, ASL Napoli 1, Posillipo, Napoli. 

Corso di formazione professionale di Inglese B2, 07.01.2014, Formation Center, Napoli. 

Convegno ASD Meridies:”Le Donne e gli sport da combattimento”,Stadio Collana,Napoli 10.05.2014. 

Corso ECM Benessere e salute organizzativa: ASL Napoli 1 Centro, Presidio Frullone, Napoli, 

01.10.2014/13.12.2014. 

 Manifestazione”Le Arti Marziali nella prevenzione e recupero del disagio  psico-sociale,modello di vita 
e  legalità, Impianto Polifunzionale di Soccavo, 28.02.2015. 
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                 Corso ECM“Dalla medicina dello sport allo sport come medicina:lo sport    come 

ricetta per la salute”02-02-2015/03-03-2015, ASL Napoli 1 Centro. 

Corso ECM“Epilessia e anziano”,Villa Walpole, 16.04.2015, ASL Napoli 1 Centro. 

 Convegno-dibattito dal titolo “La riabilitazione col sorriso” 3 dicembre 2015, ore  8/13, presso la 

sala convegni di Villa Walpole. 

 Moderatrice nella Rassegna Marzo Donna 2016 del Comune di Napoli: “Medicina di genere e salute: 
percorsi nelle differenze”,Sala Convegni CISL FNP,Napoli, 21.04.2016. 

                           

 Convegno ECM “La Medicina di Genere”, Villa Walpole ASL Napoli 1 Centro.26.09.2016. 

 

Corso ECM-ASL Napoli 1 Centro, rivolto ad i medici dell’azienda per formarli alla prescrizione 

dello Sport come “medicina” dal titolo “Dalla Medicina dello sport allo Sport come medicina”, 

Colonia Geremicca 03.10/04.11-2016, cui è seguito un Progetto finanziato con i fondi CIPE regionali 

chela sottoscritta dirige dal titolo  “L’attività motoria per la prevenzione delle malattie croniche e per 

il mantenimento dell’efficienza fisica nell’anziano”(Decreto Commissariale n.62 del 14.06.2012 e 

Decreto Commissariale n.64 del 30.09.2013). 

 

 Convegno-dibattito dal titolo “La riabilitazione col sorriso” 10 dicembre 2016, ore  8/13, presso la 

sala convegni di Villa Walpole ASL Napoli 1 Centro. 

 

Corso ECM “Il benessere psico-fisico in una residenza disabili”, 21-02/04.04.2017, RSA H 

Fontanelle. 

 

Convegno “Le donne e la Work life Balance” 8 Marzo 2017 Villa Walpole, ASL Napoli 1 Centro. 

 

Convegno “La Prevenzione tra Medicina di Genere e sicurezza sul lavoro” 22 marzo 2017, 

Auditorium Ordine dei Medici di Napoli. 

 

    Manifestazione sportiva “Lottomarzo”2017, 02-04.2017, Piazza Vanvitelli, Napoli. 

 

Convegno Medical Women’s international MWLA: Giovani anziani: invecchiare in salute. 

06.04.2017, Università Parthenope, Napoli. 

 

Manifestazione Comune di Napoli Maggio Napoletano 2017: Donne tra Sport e Terapia, 27.05.2017 

Pontile di Bagnoli, Napoli. 

 

Convegno1° Forum La Salute a Napoli: Bene Comune, ASL Napoli 1 Centro, Colonia Geremicca, 

31.05.2017. 

 

Convegno “Un passo avanti insieme: una finestra sulla riabilitazione psichiatrica in Campania”, 

03.07.2017, Aversa (CE).  

 

III Corso ECM-ASL Napoli 1 Centro, rivolto ad i medici dell’azienda per formarli alla prescrizione dello 

Sport come “medicina” dal titolo “Dalla Medicina dello sport allo Sport come medicina”, Villa Wapole 2-9-

16-23-30/10/2017, cui è seguito il Progetto Palestre Aperte”: l’A.F.A.- Attività Fisica Adattata nel 

trattamento degli esiti disabilitanti delle fratture di femore e dei postumi di Ictus Decreto n° 134del 

228.10.2016 –Delibera CIPE per gli anni 2014-2015-2016 (B.U.R.C. n°73 del 07.11.2016) Linea Progettuale 

4 :Area Progettuale ,approvato con Delibera Regionale n°75 del 18.07.2017. 
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Convegno ECM ASL Napoli 1 Centro: “Lo sport nella riabilitazione delle disabilità psico-fisiche” , Casina 

Pompeiana, Napoli, 05.12.2017. 

 

 Corso ECM dal titolo: Promozione del Benessere : dalla RSA Disabili Fontanelle  alla Comunità Locale.  

5/7/12/19/21/26 Marzo e 9 maggio 2018 - Giornata IV- Mercoledì 21 Marzo 2018  - RSA H Fontanelle, 

Napoli.   

 

Convegno ASL Napoli 1 Centro:Amministrazione e responsabilità nel nuovo assetto di 

governance,31.05.2018, P.O. Santa Maria Del Popolo,Napoli. 

 

Corso ECM “Valorizzazione delle risorse umane,miglioramento dello stile manageriale e del clima 

relazionale”: L’attività fisica come strumento di empowerment lavorativo,14.09.2018, Frullone-ASL Napoli 

1 Centro. 

 

 

Convegno ECM “La Cardiologia riabilitativa e preventiva:quale percorso nelle diverse realtà 

regionali”,12.10.2018  Palazzo Alabardieri, Napoli. 

 

Nautic Sud : Un Mare di Salute, AD Meridies, giornata di screening e visite gratuite, 10-17.02.2019, Mostra 

d’oltremare, Napoli.  

 

Corso Progetto formativo” il prendersi cura: la medicina della persona” 5 giornate da 6 ore per un totale di 

30 ore formative: 29 gennaio, 5, 11, 19 e 26 febbraio 2019;FAP ASL Napoli 1 Centro, Piazza Nazionale, 

Napoli. 

Relatrice nel Talk show “Non più violenza di genere” 30-11.2019,Comune Cava dei Tirreni (SA).  

 

Ordine dei Giornalisti-Consiglio Nazionale  :Comunicare la responsabilità:informazione e deontologia, 

28.10.2019, Stazione Marittima, Napoli. 

 

Convegno Sinapsi Centro Ateneo “Medicina di genere LGTB Persone omosessuali,intersessuali e transessuali 

in sanità” . 8.11.2019.Aula Magna G. Salvatore Policlinico Federico II -Napoli. 

 

Moderatrice 1° Simposio Cardiologia riabilitativa e preventiva:attualità e prospettive,  21.11.2019, Palazzo 

Alabardieri,Napoli. 

 

         Webinar  The Decade for Healthy Ageing_Deadline 07-05- 2020. 

         Webinar BTS La Teleriabilitazione.08-05-2020. 

         Webinar sull'Attività Fisica Adattata - AFA. 12 maggio 2020 

Webinar TURISMO IN SALUTE: il panorama post-Covid. Prime indicazioni "Istituzionali" e bisogni 

emergenti. 03.06.2020. 

 

WEBINAR dal titolo “COMPETENZE DI /ALFABETIZZAZIONE SANITARIA/ NEI CURRICULA DEI 

PROFESSIONISTI MEDICI E SANITARI PER MIGLIORARE L’EFFICACIA DEL SISTEMA SALUTE; 

STRATEGIE A CONFRONTO”, 29.06.2020. nell’ambito del progetto :IMPACCT - 

/IMPROVING PATIENT-CENTERED COMMUNICATION COMPETENCES: To build 

professional capacity concerning health literacy in medical and 

nursing education/ (finanziato dal programma ERASMUS) 

 

 "Webinar Mondo Sanità - TELEMEDICINE R-EVOLUTION", Motore Sanità, 23.09.2020. 

 



23 
 

“Co-mapping a strategy towards efficient social prescription for older adults in Europe” EIPonAHA online 

thematic workshop. 08.10.2020 

 

Gruppo di lavoro Enterprise 2.0 Riabilitazione in collaborazione con la UOC Qualità e Umanizzazione ASL 
Napoli 1 Centro. 11.03.2021 

 
XIV Congresso Nazionale FIMeG Moderazione : Evoluzioni riabilitative nel paziente anziano. Villa 

Walpole, Napoli.17.09.2021. 

 

Relazione al Corso ECM “Health Advocacy ed Empowerment Psicocorporeo, “CUBO”DSB 32, Viale 

F.lli Grimm, Napoli, 26.10.21. 

 

 

 

SINTESI ATTIVITA’PROFESSIONALI DIRETTAMENTE GESTITE: 

                        

 Azienda                               attività                        dal                                                  a     

 ASL 1 Basilicata  

 Direttore U.O.S.C. di Medicina Fisica e Riabilitazione  dal 16.3.1999 al 1.7.2005  

ASL 1 Basilicata Direttore Dipartimento Cure Primarie e Riabilitazione dal  6.6.1999 al 

1.8.2000. 

 ASL Napoli 1 Centro 

 Direttore UOSC Politiche Sociosanitarie dal 1.8.2005 al    1.9.2005. 

 ASL Napoli 1 Centro 

 Direttore UOC Riabilitazione e coordinamento residenze disabili dal 1.9.2005 ad oggi. 

 Master di  management  dei processi sanitari: 

-Master di Formazione Manageriale per Direttore Generale Aziende Sanitarie SSP Scuola 

Superiore Pubblica Amministrazione, marzo-ottobre 2019 edizione Bologna. 

Contenuti e durata delle aree disciplinari del Master di Formazione Manageriale per Direttore 

Generale Aziende Sanitarie SSP Scuola Superiore Pubblica Amministrazione: 

 

Area 1. Sanità pubblica (24 

ore) 

Cod.  Contenuti 

SP.1  Il contesto istituzionale e normativo in evoluzione 

SP.2  

I sistemi sanitari tra cambiamenti demografici, transizione epidemiologica e 

sostenibilità economica: 

l’agenda delle innovazioni organizzative e di gestione 

SP.3  Modelli sistemi sanitari regionali a confronto 

SP.4  
Integrazione pubblico-pubblico e pubblico-privato per l’erogazione dei 

servizi sanitari e socio-sanitari 

 

Area 2. La ricerca del valore: 

dalla dimensione economico 
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finanziaria, alla dimensione 

individuale, alla dimensione 

di comunità (36 ore) 

Cod.  Contenuti 

VAL.1  
La programmazione economico-finanziaria dal livello nazionale al livello 

regionale 

VAL.2  Tecniche di pianificazione e analisi degli investimenti 

VAL.3  

La gestione dei processi aziendali nell'ottica del valore generato per l'utente 

(process e risk 

management) 

VAL.4  

I sistemi di classificazione dei pazienti per la presa in carico della cronicità e 

della multimorbidità: 

esperienze regionali a confronto 

VAL.5  I sistemi di valutazione per il SSN e i SSR (Griglia LEA - PNE) 

VAL.6  
La valutazione dei risultati delle aziende sanitarie della Regione Emilia-

Romagna 

 

Area 3. Il governo 

dell'azienda sanitaria (36 ore) 

Cod.  Contenuti 

GA.1  Pianificazione, programmazione e controllo nelle aziende sanitarie 

GA.2  La programmazione partecipata dei servizi socio-sanitari: Community Lab 

GA.3  Operations management 

GA.4  La comunicazione istituzionale e i social media 

GA.5  

La gestione informatizzata dell'area amministrativa contabile (GAAC) delle 

aziende sanitarie della 

Regione Emilia-Romagna 

GA.6  L'internal auditing e la gestione del rischio amministrativo contabile 

 

Area 4. Gestione delle risorse 

umane e responsabilità 

professionale (36 ore) 

Cod.  Contenuti 

RU.1  Workshop - prove d'orchestra: la storia siamo noi 

RU.2  La gestione delle risorse umane nelle organizzazioni complesse 

RU.3  Gestire e comunicare il cambiamento organizzativo 

RU.4  
Riforma Madia, nuovo CCNL, responsabilità professionale e responsabilità 

del direttore generale 

RU.5  Workshop: leadership e followership, un legame indissolubile 

 

Project Work finale dal titolo:” La Gestione integrata delle patologie reumatiche dell’adulto e del 

bambino ASL Napoli 3 Sud”, 12/10/2019. 

 

 

- Master annuale di Formazione Manageriale Direzione Dipartimento  

Università Bocconi di Milano – SDA Scuola di Direzione Aziendale, Anno accademico 2001/2002 

 

- Master di 2°livello in Economia e Gestione Aziendale per lo Sviluppo delle Risorse Umane e 

Innovazione in Sanità – (MEGARIS) Università Parthenope di Napoli anno 2007. 

 

-Master di II Livello in Economia e Gestione Aziendale per lo Sviluppo delle Risorse Umane e 

l’Innovazione in Sanità, conseguito con discussione di una tesi sperimentale, in work project, dal titolo: 

“Risk management organizzativo : uno studio  retrospettivo nell’ambito della medicina riabilitativa 

territoriale.” Consorzio Megaris, Università Parthenope, 2007-2008, Napoli. 
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Altri attestati  di gestione , management ed umanizzazione dei processi sanitari: 

Corso di formazione CISL-FISOS su “Elementi di base organizzativa”, dic. 1994,     Domus Pacis, 

Roma. 

 Corso di formazione per dirigenti medici, organizzato dalla CISL-Medici, sett. 1995, centro studi CISL 

di Fiesole (FI). 

 Corso, in due moduli del “Progetto nazionale management in neurologia”, nov.-dic.1996, Napoli. 

 Convegno su “il Dipartimento ospedaliero: attualità e prospettive” marzo 1998, Napoli. 

 Convegno su “Dipartimento in Riabilitazione” 10/4/99 , Ospedale Civile di Matera. 

 Confronto sull’organizzazione dipartimentale in riabilitazione, 21-24/4/99 , Modena. 

 Convegno di studi su “Il metodo del confronto per la gestione degli ospedali”, ASL Avellino 2, 

10/03/2000, Avellino. 

 Giornate di aggiornamento su “La riabilitazione tra processi formativi e modelli operativi”, Hotel 

Agnano, 1/6/02 Napoli. 

  “Processi di pianificazione aziendale” ,25-26/10/02 ,Hotel Villa Maria ,Monticchio Laghi (Pz). 

  “Sponsorizzazioni in Sanità”, 7-8/11/2002 ,Bates Healthworld Consultig ,Milano. 

 Corso su Marketing della SDA Bocconi ,12-13/12/2002 Auditorium Venosa (Pz).  

La Pianificazione aziendale 2004 ASL 1 Venosa, 24-25/10/2003,Hotel Villa Maria, Monticchio Laghi (Pz). 

Corso in “Principi generali in materia di Ordinamento della Sanità: Lineamenti di Diritto Sanitario”, 3/4-

04/2011, Hotel Villa Eur, Roma.  

Ministero della Salute: La centralità della Persona in Riabilitazione: nuovi modelli organizzativi, Roma, 

31.05.2011.    

    

 Corso di aggiornamento professionale “ Nuovi aspetti normativi e organizzativi della medicina 

territoriale”, 24/10/2011ASL Napoli 1 Centro. 

Corso ASL Napoli 1 Centro ECM :”Salute e sicurezza sui luoghi di lavoro” 03/05/2012 P.O. San Gennaro, 

Napoli.                                                                                                 

Forum nazionale della P.A. 2012, 16-19/05/2012, Fiera di Roma, Roma. 

Forum della P.A. Convegno ”Migliorare le performance dei distretti tecnologici e dei poli di innovazione. 

L’orientamento ai risultati”, 05/06/2012, Mostra d’Oltremare, Napoli. 

CISL-Medici Corso "Conoscenza, responsabilità,etica e comunicazione in Medicina", 07-10/05/2013, 

Roma. 

Corso Aziendale  ASL Napoli 1 Centro:“Salute sicurezza sui luoghi di lavoro”D.lgs 81/08 ex art.37, 10-

11-16/11/2013, P.O. S.Gennaro,Napoli. 

Convegno "Una nuova gestione integrata del paziente critico" Ospedale Evangelico Villa Betania, 

19.11.2013, Centro congressi Federico 2°, Napoli. 
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Convegno GESCO "Accoglienza e presa in carico delle persone fragili a Napoli: opportunità e vantaggi 

dei servizi socio-sanitari". 16.12.2013.Stazione Marittima, Napoli. 

Convegno Gesco : “L’universalismo diseguale e il caso Campania”, Centro  congressi Stazione Marittima, 

Napoli, 19.04.2016. 

- Corso empowerment delle persone anziane e delle comunità: salotti del benessere, 160 ore dal 30.03 al 

08.06/2016, Villa Walpole, ASL Napoli 1 Centro.     

-Corso formativo DAO: “Le reti aziendali di assistenza integrata ospedale e territorio tra Presente e futuro”, 

Polo Formativo P.O. San Gennaro, 28.04.2016.  

-Corso aziendale: Le reti di assistenza ospedale territorio nell’ASL Napoli 1 Centro: percorsi,risultati e 

progetti, Hotel Royal-Continental Napoli, 28.05.2016. 

- Corso ECM  Linee guida, protocolli e procedure: responsabilizzazione professionale e  Controllo della 

spesa nelle verifiche ispettive,ASL Napoli 1 centro, 05-12-19/04 e 03-10/17/05/2017, Colonia Geremicca, 

Napoli. 

-Corso ECM Università Federico II “I cambiamenti nell’offerta dei servizi sanitari e sociali” Dipartimento 

di Scienze Sociali, Napoli, 28.11.2017.     

-Relatrice del Corso Formativo ”Valorizzazione delle risorse umane, Miglioramento dello Stile 

manageriale e del Clima relazionale.” Con la relazione “L’attività fisica come strumento di empowerment 

lavorativo” ASL Napoli 1 Centro, 31.01.2018. 

-Relatrice all’Inner Wheel Italia- Convegno “Medicina di Genere:parliamone” 9 marzo 2018, Biblioteca 

Nazionale- Napoli. 

-Relatrice alla Manifestazione Una giostra per la vita, 10 marzo 2018, Terme Vesuviane, Torre 

Annunziata. 

-Relatrice 25° Giornata Mondiale dell’Alzheimer: tavola Rotonda, 21 settembre 2018, Istituto 

Martuscielli, Napoli. 

-Corso “La comunicazione in salute : sfide ed approcci innovativi,26/09- 12/12/2018 ”Villa Walpole ASL 

Napoli 1 Centro . 

-Master DaoSan :“ L’innovazione possibile. Modelli per il cambiamento”, 27.02.2019 Università di 

Salerno. 

Master Big Data in Sanità. Opportunità e sfide, 28/02 06/08/2019, Hotel Palazzo Esedra, Napoli. 

Relatrice Ordine dei Giornalisti-Consiglio Nazionale:Comunicare la responsabilità:informazione e 

deontologia, 28.10.2019, Stazione Marittima, Napoli. 
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Il presente curriculum vitae è redatto nelle forme di dichiarazione sostitutiva di certificazione ai 

sensi dell’art. 46 del DPR 445/2000; 
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Madrelingua 
 

Italiano 

Altra  lingua Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo 

(*) 

 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  
C1 

Livello 

avanzato 
B2 

Livello 

intermedio 
B2 

Livello 

intermedio 
B2 

Livello 

intermedio 
B2 

Livello 

intermedio 

Competenze 

Informatiche 

 Conoscenza dei principali sistemi operativi per desktop: Windows, MacOs e relativi applicativi ovvero 

il pacchetto Office di Microsoft e il suo corrispondente targato Apple. Questi pacchetti includono 

programmi per scrivere testi (Word e Pages), preparare presentazioni (Power Point e Keynote) e fogli di 

calcolo (Excel e Numbers). In alcuni contesti più tecnologici può essere richiesta anche la conoscenza 

dei sistemi operativi Linux o Unix. 

 Conoscenza dei principali sistemi operativi mobili: Android e iOS. 

 Conoscenza di programmi per gestire database relazionali: p.es. Microsoft Access. 

 

Capacità e 

competenze 

sociali: 

La Vision 

 La dott.ssa Carmela De Cesare è da sempre impegnata nella società civile (incarichi di rappresentanza 

sindacale, ruolo attivo in associazioni di volontariato-onlus, nonché attraverso l’attività di giornalista-

pubblicista) ad affermare i diritti delle persone disabili ed il coinvolgimento pieno delle istituzioni nel 

garantire l’esistenza delle strutture di riabilitazione, promuovendone l’efficienza . Già Segretario 

Nazionale CISL-Medici Donne, Segratario Aziendale Cisl-Medici AORN Cardarelli,Tesoriere di una 

Associazione Onlus italo-rumena, “Il Chicco” dal 1993, giornalista-pubblicista esperto di divulgazione 

scientifica e sociale, Presidente dell'ASD Meridies Onlus,; Consigliere Osservatorio Salute del Comune 

di Napoli.; già Capitano delle Guardie Ambientali Comune di Castelvolturno (CE). Ha al suo attivo 

l’organizzazione di numerosi convegni e corsi di formazione su temi a favore dell’assistenza alle fasce 

deboli: dalle politiche per i minori disabili e gli anziani alla promozione delle adozioni a distanza dei 

minori rumeni (attraverso la fondazione di un’associazione onlus tra l’altro attiva anche presso l’A.O. 

Cardarelli) dedicata alla gestione di case famiglia per l’accoglienza e l’inserimento di minori e disabili. 

In qualità di Presidente dell’ASD Meridies Ente accreditato alla Formazione Professionale, è impegnata 

nella promozione dell’attività sportiva attraverso l’organizzazione di numerosi corsi e convegni 

organizzati con il patrocinio della Regione Campana e del Comune di Napoli.  

La stessa Vision centrata sullo stile di vita e la prevenzione con l’AFA delle patologie croniche  nonché 

sullo studio delle strategie nell’invecchiamento in salute l’ha promossa ed applicata, per prima in 

Campania, nell’ambito della propria attività professionale organizzando anche all’interno dell’ASL 

Napoli 1 Centro numerose iniziative atte alla promozione dell’attività sportiva  come il Corso ECM“ 

Dalla medicina dello sport allo sport come medicina:lo sport come ricetta per la salute”02-02-2015/03-

03-2015, ASL Napoli 1 Centro, rivolto ad i medici dell’azienda per formarli alla prescrizione dello Sport 

come “medicina” cui è seguita la realizzazione di due  Progetti finanziato con i fondi CIPE regionali per 

promuovere l’ attività motoria per la prevenzione delle malattie croniche e per il mantenimento 

dell’efficienza fisica nell’anziano. Anche a livello regionale sullo stesso tema partecipa ( Disposizione 

n.51 ASL Napoli 1 Centro del 22.11.2019) alle commissioni "Health's Innovation" della Giunta 

Regionale della Campania. Componente GDL Tavolo regionale Turismo  in Salute e del Gruppo Promis 

– il Mattone della Salute, e del CCM Big Date Stratificazione del rischio di fragilità della popolazione: 

valutazione del rischio di impatto e analisi dei modelli organizzativi. 

             Patenti   PATENTE AUTO TIPO B 

   PATENTE NAUTICA ENTRO 12 MIGLIA     


